寓教于书，与智者同行

------读《读书是教师最好的修行》一书有感
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年华屈指，过眼成风。光阴这阵风，吹过了中华五千年，风云易变，唯书籍，诉说千年来的流年与变迁。因此，现代有人说，读书，使人心明眼亮。近来，拜读常生龙老师的《读书是教师最好的修行》一书，惊叹于他的阅读量。书中50篇文章就是50本书，在5个专辑后面还罗列了《本辑延伸阅读书目》共71本，纵观其121本书，基本上都是2010年以后出版的书籍，许多都是2014、2015年出版。我想他对教育、教学那种“游于艺”的状态，和他大量读与教育类相关的书是分不开的。
作为一个年轻的教师，宝贵的经验积累不仅仅源于实践，我想，站在巨人的肩膀上，与好书为伴，与智者同行，受益匪浅。

1、 读书有助于创立自己的教育理念。

通俗地说，教育理念就是一个教师在教学上的信仰。在书中，常老师表示很喜欢于永正老师的那句话：“教室有没有文化主要不在于教师的职称、职位，而在于教师有没有生动的个性、感人的故事在学校里流传。”于永正老师的教育理念便是做一个让学生喜欢的教师。

那个母亲带孩子逛商场的经典故事让我异常熟悉。想起不久之前，我也一度疑惑，为什么4岁的孩子总是不能老老实实地坐在汽车的副驾驶上？直到一次偶然的机会，他指着天上的飞机叫我看，而我怎么也看不到。我不得不蹲下身子，和他一个高度一个角度去寻找。也就是那个时候，我才发现，4岁的孩子，坐在副驾驶上，什么也看不到。那时候我才意识到，一直让他坐在副驾驶上真是非常无聊。

亲其师信其道。相较于“严师”，我更愿意成为一个能让学生不战而败的老师。然而，在成为学生喜欢的老师这条路上，我还一路迷茫，看不清方向。依稀记得在去年还是前年的一本书上这么说，如果你是一个班主任，听到别的任课老师说你的学生都很怕你，不应该骄傲，更多的该感到悲哀。是啊，因为教育一直以来靠的是压迫，这绝非长久之计。

多读书，读好书，从书中学习相对正确的教育理念及其做法。一路模仿，才能在此基础上有所创新。作为一个老师，我们居高临下的时候太多，或许如书中说的一般，蹲下身子，我们看到的风景别有一番风味。

二、读书有助于形成自己的教育方法。

常老师在书中提到这样一个事例：一个孩子在默写时候将“诉”字写错了，把最后一个点给丢了，老师布置他抄写八遍。在抄写的过程中，该生前面4个字是有点的，可后面的四个，点又没了。为什么会出现这样的情况？看到这个事例的时候我笑了，现实总是惊人的相似。笑过以后又不禁想知道，对于这样的情况，怎么办呢？

当时的我们，觉得这是孩子们做事情不专心的结果，其实不然。从孩子身心发育的角度看，孩子的注意力是有限的，让他反复做一件事情，很容易导致注意力的分散，结果劳而无功，还容易留下错误的记忆；从教育的规律看，短时记忆的信息通道容量是5个左右，一个字在书写不超过5遍的情况下，记忆的效果较好，超过了反而起副作用。不能把小学生当成中学生、甚至大学生来教，人为拔高要求，特别是在人文性方面挖掘过深。
除此以外，很多教育教学类的书籍我们在阅读的时候常常会有“原来还可以这样”、“这是个好办法”……这样的感慨。因此我想多读教育书籍，有了更深厚的教育理论作支撑，对我们教学实践是很有帮助的。让我们在教学过程中更加的应用自如。
三、多读书有助于提升教师气质，发展教师个性。

常言道，腹有诗书气自华。这种气质，不是美丽的外表，高冷的灵魂，而是一种由内而外的涵养。我常常觉得办公室某位老师的气质是无法复制的。同处两年多，感受颇深的是不仅仅这位老师的气质独一无二，连他们班的学生也在潜移默化的岁月中养成了安静读书的好习惯。世俗一点来说，大多数学生写到作业整个教室会变得鸦雀无声，然而，她班级里的学生，读到课外书教室就能变得安安静静。

一个人可以没有漂亮的眼睛，但是可以有美丽的眼神。一个人脸可以不漂亮，但是可以有可爱的神态。当别人在谈论张家长李家短的时候，爱读书的女人正在书中充实自己，快乐着自己。书中自有黄金屋，书中自有颜如玉。尽管逝者如斯，一去不返，然而总有一抹不老的容颜，那便是书。

