读《读书是教师最好的修行》有感
礼河实验学校   吕广宇
[bookmark: _GoBack]   1930年11月，胡适先生在上海青年会发表了题为《为什么读书》的演讲，回答“为什么要读书”，他总结了三点：  第一，因为书是过去已经知道的知识学问和经验的一种记录，我们读书便是要接受这人类的遗产；第二，为要读书而读书，读了书便可以多读书；第三，读书可以帮助我们解决困难，应付环境，并可获得思想材料的来源。   暑假在家阅读了《读书是教师最好的修行》一书。此书是常老师多年海量阅读的基础上用心挑选出的50部作品的精华。全书分五个专辑：教学即创造、教育即生活、学校即社会、理论即支点、变革即未来。每一个专辑给大家呈现了风景迥异，但又自成体系的一副副优美图画。使人流连忘返，回味无穷。仿佛一块美丽的玉石，使人不禁却步，拂身拾起，抬头之时，眼前出现一座更为丰富的宝藏，等待人们去探索和发掘。下面根据书中的五个专辑，谈谈自己的心得和体会。                  
第一，教学即创造。常老师举了很多创造性教学的例子。期望读者能够改变惯性思维，在恰当的时候使用逆向思维，审视自己的教学方法。做到因才施教，转化“问题生”，提高沟通技巧。   在教学过程中，一般的教师更加侧重教学的管理，或者说更加重视对课堂的把控，而忽视了创造性。有很多教师对于教学内容的创造没有任何兴趣。教师们常常不把自己当作创造者，常常一成不变地套用已有的思想和方法进行教学。实际上，创造性不是一闪过的灵光或者对于事物的洞察力，创造性更多的是一种习惯，通过不断读书学习他人的经验，调整自己的教学方法，使学生能够得到因才施教。     
  第二，教育即生活。书中通过几个很好的故事讲述了教育的生活之路。有童年成长之路，学生成长之路，教师成长之路以及科学家成长之路。   我非常认同这一点。教育即生活。教育不止是为了生活，它本身就应该是生活的一部分。生活就像是一个有时间限制的长途赛跑，当生命终止时，赛跑才算结束。在这一场长途赛跑中，唯一一个可以一直陪着我们，形影不离的伙伴就是教育和学习。有人认为，一旦我们成年，掌握了基本的工作技能之后，就可以不需要阅读。这种观点实在是大错特错，如果我们不持续学习下去，我们将会逐渐被这个快速变化的社会所抛弃，所淘汰。教育不止是为了知识，它提供了我们遇事分析的方法，处世态度的培养，它是我们人类区别普通动物的一个最重要的高级活动。 
  第三，学校即社会。书中列举一些优秀的学校案例，要求我们提供学生接触生活的机会，同时鼓励学生在实际生活中获得锻炼。  
  第四，理论即支点。书中精选了9本书评，拓展了老师的理论基础，同时，通过这些书籍，教师能够切实体会到其中的效果。   
第五，变革即未来。书中说明了目前比较流行的互联网教育方法对目前教育段带来的正面冲击，引导教师不断更新自己的教学认识，跟上时代的步伐。   当前我们处在知识信息化工业时代。人类的知识的发明和创造达了前所未有的速度。这要求教师随时更新自己的知识库，不断掌握新的教学手段。通常新的教学手段会不断提高教学效率，这也要求教师需要不断调整教学内容，从而满足学生的认识需求。   
 通过这五个专辑，我深深体会到了读书对于自身素质的提长，自身意识的变化，自身修养的提高有非常大的促进作用。我将以此为契机，做一个爱读书，读好书，用心读书的青年教师。   

