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                         ——读《读书是教师最好的修行》有感
礼河实验学校 张涵
我相信，我们每一个人在走上讲台之前，都设计好了用粉笔在黑板上可以描绘的人生蓝图，颜色多样、绚丽异常。有时走得远了、做得累了，可能就忘了给自己的人生着色，忘了最初的梦想是什么模样。常生龙老师的《读书是教师最好的修行》这本书，让我们找到自己前进的路，让我们看到未来的样子，让我们永远不忘初心！
在本书的《序》中，常生龙老师谈到了人的“抛物线型”发展理论：开口向下的抛物线是有最高点的，也就是一个人的发展达到顶峰后会出现向下的趋势，如果在接近顶端的时候，找到新的生长点，重新开始创新发展，不仅能避免衰落的颓势，还可以将个人发展推向一个新的抛物线发展的轨道上。让我们找到新的发展点的最佳途径就是读书：
读书能让我们找到教育的理论支撑。
没有科学的理论支撑，我们的教育只停留在“经验”的层面，对问题的认识、对问题的处理，可能都会显得幼稚、肤浅。教育理论，可能来源于教育学，也可能来源于心理学，无论如何，我们能从中找到教育的规律，找到人的发展的规律，找到科学的方法，找到发展的方向。理论的学习，能让我们透过现象看到本质，预测问题发展的方向。
在平时的教育教学中也是这样的，深深体会到做一个数学老师，不单单是熟练掌握本学科的知识这么简单，而是要以学生为中心，掌握教学的技巧，开启学生的自我系统，同时还要面对大数据时代的挑战，研究适应新时代的教学方式，那想要提升有什么办法呢？这就需要我们去读书，可以去读相关专业类的书；也可以去请教有经验的教师，他们阅历丰富，其经验是值得我们学习借鉴的，并且只要我们去真心请教，都会很乐意的伸出援助之手，来帮助我们提升；更可以阅读“生活实际”这本书，通过观察学生，走进学生，到学生中去发现、研究、总结等等，这样的书籍还很多。这都要我们自觉主动的去读，来丰富自己，提升自己。
读书能让我们高层次地实践。
“学而时习之，不亦乐乎。”“习”即实践，将所读到的理论也好、方法也罢应用到自己的教育、教学实践中，才是读书的目的和乐趣所在。读书而不实践，我们就只停留在了解他人的思想、重复他人的话语的阶段，没有自己的领悟。书，还是他人的，理论，也是他人的，这样的读书，不能算作阅读，只能称作看字。
每学期，我们都要上一堂校内数学公开课。为了上好这堂公开课，我们事先会，也必须做好充足的准备。就去研究教案，观赏相关优秀教学视频，把其中好的，都吸取进自己的教案里、教学中。到了磨课的过程中却发现，别人上出效果自己却没能上出来，学生没能按照自己在撰写教案中预想的来，结果让自己方寸大乱。其实在这过程中我们忽视了自己所学来的理论，是适合自己所教班级的实际情况吗？
将读到的理论应用于自己的实践，验证理论是否正确，从中寻找到适合自己的做法，创造出自己的方法。这样的方法，是基于名家的理论基础的，是建立在自己的特点和自己学生的特点的基础上的，有着大家的指导，有着自己的印记，经历这样的过程，才会得到提高，才是真正的对书有所领悟。
读书能让我们更敏锐地发生活中幸福的支点。
幸福是一种能力，感受幸福的能力是因人而异的。一个心地纯洁，不被闲事、俗事困扰的人，感受幸福的能力更强，而净化我们心灵的最好的工具就是书。
南宋诗人尤袤说，读书是“饥读之，以当肉；寒读之以当裘；孤寂而读之，以当友朋；忧愤而读之，以当金石琴瑟也。”肉与裘的感觉，可能不是轻易能体会，但心情烦闷时，捧一本心爱的书来读，确实能够趋走心中的阴霾，让自己走出低谷，让心胸更加豁达。通过阅读，也让我们更多地领会生命中什么才是最重要的，我们应该追求什么，因此阅读中，对钱、对权、对名、对利会越来越淡泊，因为这些与内心的丰富、与人生的幸福比起来，实在是微不足道。少了对这些身外之事的挂牵，心灵的敏锐程度就会提高，会使我们更容易捕捉生活中的微小的幸福——邂逅一处美丽的风景，读到一段美丽的文字，遇到一个心灵相通的人……哪怕是一次失败或一次挫折，都会成为幸福的源泉。
在书的封面，常生龙老师这样谈读书：“坚持不懈地阅读，就是与最美景致一次次的邂逅。”这里的“最美景致”，应该不单单是自然界的风光，更有人文的风景和心灵的美景。在《后记》中，常老师这样说：“每当我在工作和生活中遇到难题的时候，总有一本书在那里等着我，给我启迪，让我豁然开朗。”那一个“等”字用的真好！每一个人生阶段，一定会有一本书或一类书在“等”我们，等在那里给我们智慧、给我们灵感。
因此，一本又一本的书，为我们搭建着前进的阶梯，让我们离自己最初的梦想近些、再近些，直到我们能触摸到自己的理想，站在一个新的高度，往下俯视。书，永远是我们的基石；一本又一本的书，给我们的工作、人生描绘着绚丽的色彩，让我们的生活美些、更美些，直到我们勾勒完自己的人生，站在风景里，看周围，书，就是我们手中的七色笔。
不要忘记梦想的颜色，当你觉得工作累了、生活倦了，不要急，一定有一本书在等你！

