常州市新桥高级中学培训登记表 

	姓名
	包立伟
	时间
	2017年12月
	地点
	南师大附中

	培训主题
	 2018年江苏省考试说明解读

暨语、数、英精准复习研讨会
	培训学时
	 12学时

	培

训

内

容
	 解读《考试说明》有效备考。
 高考数学六大题的复习与应对策略

高效复习课的途径。

	培

训

体

会
	高三复习就应该在重视基础的前提下提升分析与解题的能力和意识。

1、深入理解基本知识、基本方法间的联系与区别，构建属于自己的知识结构与分析模式。以考试说明中的8个C级考点为例，这些考点大部分可以认为是“工具型”的，比如求两角和(差)的三角函数值、求平面向量的数量积、求直线的方程，它们可能同时出现在同一道题目中。如果考生复习时被局限在了某个知识单元，则有可能在“综合性”的考查要求上吃亏。

2、通过平时的作业、考试进行“刻意练习”，提升对题目的分析能力和运算能力。考试与平时作业的差别在于前者是限时输出，后者的条件则相对宽松。在限时的基础上，解题思路、运算流畅度，包括答题策略等等，都有可能受到影响。我们常说“把考试当平时，把平时当考试”，意思虽然到了，但可操作性差一些。面对日常作业，动笔之前先预估自己完成作业的用时，再在做作业时进行计时、超过规定时间则停笔，然后反思限时练习与自己的预期有哪些差别，其间碰到的难题是否有更好的分析角度、更优化的计算方法，以此引导自己完成题意分析与过程运算的能力提升。

3. 积累题目和条件的变式以应对综合问题。通常所谓的题目“难”，除了体现为思维能力的高要求外，更多呈现为题目信息的综合。比如传统难点“圆锥曲线综合”和“函数导数综合”，除了覆盖的知识点多、运算量大，题目条件的描述也可能经过多重包装、层层设卡，这就需要考生在复习时积累属于自己的“转化翻译库”，整理出常见的复杂表述或信号词、并且能将其快速转化为有效的数学表达，这样有助于拆解“难题”，也更接近《说明》中“掌握”的层次。

	备

注
	


