个案观察记录

雕庄中心幼儿园   王菲
观察时间：2017年12月27日                  开始时间：上午9：30
                                             结束时间：上午9：55
儿童姓名：水翊冰                          年龄：6岁

观察目的：观察一位6周岁的儿童在运动过程中的下肢协调性
环境：小山坡和几条铺着障碍的小路以及投篮框
观察记录： 

水翊冰选择材料，一只手拿了下垫子，看到有几个小朋友也在拿，他立即跑开了，他跑到轮胎旁边一只手把轮胎扶起来另一只手扶着轮胎，用肚子顶起轮胎，把轮胎拎起来走了3步，又把轮胎放在地下滚，他接着看到了星星，他说：你去拿那边轮胎，于是又拎起自己的轮胎，这时他用一只手拎轮胎一只脚在前一只脚在后走，看到我走过去对我说：老师我可以一只手就拿起轮胎，我回复：你力气真大真厉害，他嘴角上扬拿着轮胎去了别的地方，他将轮胎路和旁边的一条路连接在了一起并询问：老师，路可以这样连起来么？老师答：完全可以，你自己选择喜欢的路，水翊冰和张宏博一起钻进一个圈，他站在水翊冰后面抱着一个球，另一只手扶好了圈，他们选择了水塘上的独木桥进行挑战，张宏博和水翊冰一起走了过去脸上挂着笑容，水翊冰嘴里还叫着走咯走咯，接着他跑到投篮区，张宏博先投球，一次就中了，水翊冰双手拿球，把球也投进了最近的篮筐里，接着他们又去山坡下面拿了一个球，他们选择了轮胎和彩虹桥的路，张宏博在前走的速度很快，水翊冰在后面脚步有点乱，张宏博走在轮胎上，水翊冰踩在轮胎里，没有踩轮胎路，走到小石头的地方，水翊冰一只脚踩在小石头上一只脚踩在地上，身体摇摇晃晃。
评价：

综上所述，可以很明显的看出，在走独木桥的时候平衡性对于水翊冰小朋友来讲是很容易把控的，前3分钟水翊冰小朋友都在独自一个人拿轮胎，他上肢力量还是很好，能独自站在轮胎上，也可以用一只手拿着轮胎，并且可以大胆的向老师和同伴表达自己的想法，在和同伴合作的时候，他能够和同伴一起匀速的走过独木桥但是在走轮胎路的时候，他没有事先先和同伴沟通，没有圈一起合作的时候他可以自由在轮胎上走，但是加了一个圈当两个小朋友连在一起，难度加大，前后小朋友没有协调好就会出现一个拖着另一个走的情况。

老师作为一个观察者、引导者，要为幼儿提供有力条件，适时给予指导和帮助，让幼儿在游戏中能尝试、挑战新动作，通过观察和引导同伴间的互助，让他们也能体验到成功的乐趣。当他们成功后会有更大的信心挑战和完成更高、更难的动作。
建议：通过活动，我发现孩子的合作平衡还需要进一步加强，还有水翊冰的身体协调自身还是很不错的，但是在遇到合作的时候他没有向前面的小朋友表述清楚自己的诉求，并在以后的游戏中增加一些合作性强的游戏，不要在活动中总是枯燥的玩单体平衡，不断在游戏中不断地挑战自己，相信他们会进步更快些。

