
2017-2018第一学期奔牛实验小学冬锻系列赛
为了增进全校学生身体健康、增强全校学生体质、更好的提高全校学生的体质健康标准成绩，经校长室决定将在1月份进行奔牛实验小学冬锻系列赛
1、 第一阶段（第十九周至二十周）
    （1）三至六年级50米跑比赛  
    （2）三至六年级一分钟仰卧起坐比赛
2、 第二阶段（第二十一周）三至六年级跳长绳比赛
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