
奔牛实验小学三至六年级50米跑比赛规程
一、比赛时间：第十九周、二十周
二、比赛地点：田径场
三、参加单位：三至六年级各班

四、竞赛项目：50米跑。
五、参加办法：三至六年级各班全班参加（体质健康标准免测学生不参加）、比赛当天生病不能比赛的学生赛后另安排时间统一补测。
六、竞赛办法：

（1）按序号（小号到大号）4人一组测试
（2）起跑采用站立式起跑
（3）测试过程中摔倒或掉鞋可重新测试

七、成绩排定

团体成绩以班级为单位，班级优良率高者列前（如果测试班级里有一个不及格成绩则相应扣除一个优良成绩后再测算优良率）。
三年级男生50米跑   优秀（≤9.3 ）  良好（9.4--9.5）  不及格（＞11.5）
三年级女生50米跑   优秀（≤9.4）   良好（9.5--10.0） 不及格（＞12.0）

四年级男生50米跑   优秀（≤8.9）  良好（9.0--9.1）  不及格（＞11.1）

四年级女生50米跑   优秀（≤8.9）   良好（9.0--9.5） 不及格（＞11.5）

五年级男生50米跑   优秀（≤8.6）  良好（8.7--8.8）  不及格（＞10.8）

五年级女生50米跑   优秀（≤8.5）   良好（8.6--9.1） 不及格（＞11.1）

六年级男生50米跑   优秀（≤8.4）  良好（8.5--8.6）  不及格（＞10.6）

六年级女生50米跑   优秀（≤8.4）   良好（8.5--9.0） 不及格（＞11.0）
八、录取名次：

团体名次：三至六年级录取团体前六名。
九、未尽事宜，另行通知。本规程解释权属于奔牛实验小学体育组。
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