关于举办2017年奔牛实小女教职工冬季跳绳、踢毽比赛的通知

实小各级组、五兴小学：

为丰富我校女教职工业余生活，促进女教职工身心健康，同时也为选拔和组队参加“2017年新北区女子教职工冬季跳绳、踢毽比赛”，我校工会决定在2017年12月21日(周四）举行奔牛实小女教职工跳绳、踢毽比赛，希各级组发动女教职工积极开展锻炼，做到安全锻炼，快乐锻炼。
                                 新北区奔牛实小教育工会
                                     2017年12月12日

2017年奔牛实小女教职工冬季跳绳、踢毽比赛规程
一、竞赛时间：2016年12月21日(星期四)

二、竞赛地点：体育馆

三、参加单位：以级组为单位
（一年级组、二年级组、三年级组、四年级组、五年级组、六年级组、英语组、综艺组、五兴组、行政后勤组和体育组合并为一组）
四、竞赛项目：
个人项目： 1.踢毽：一分钟单脚踢毽、一分钟盘踢毽
               2.跳绳：一分钟单摇跳绳、一分钟双摇跳绳

    集体项目： 跳长绳：一分钟跳长绳（6人跳绳，2人摇绳）
五、参加办法：
1、参赛运动员必须是身体健康的本校工会女会员。
2、个人项目：每个级组可报运动员8人。（每人最多可报2项，项目自选。）
踢毽：2人参加单脚踢、2人参加盘踢毽
跳绳：2人参加单摇跳、2人参加双摇跳

3、集体项目：每个级组报运动员8人。

六、竞赛办法：
1、一分钟单脚踢毽：即用任意一脚连续踢毽（中间不允许换脚踢也不准使用盘踢，在一次连续踢毽失败后，重新开始时，运动员可根据自身情况，允许换脚踢），比赛中，毽子触地一次为一次失败，在连续踢毽过程中，成绩计脚部所踢的次数，身体其他部位触毽只算调整，不计成绩。
2、一分钟盘踢毽：即用足内侧互换踢（左足踢一次，右足踢一次计为一次），任意一脚先踢，比赛开始后，毽子触地为一次试踢失败，任一脚连续触毽两次为试踢失败。

3、一分钟单摇跳绳：即单（双）脚起跳，身体腾空，绳绕身体额状轴360度记数为1次，未完成则判为一次试跳失败（允许使用双脚并脚跳、单脚车水跳等各种跳法）。

4、一分钟双摇跳绳：既双脚起跳，身体腾空，绳绕身体额状轴720度记数为1次，如未完成则为一次试跳失败。
5、一分钟跳长绳8字接力：各队限8人上场比赛，其中包含跳绳踢毽的4人，摇绳2人间隔不少于4米，选手6人成一路纵队站在长绳一侧，以正上绳方法依次跑进绳，然后跳出到长绳另一侧，依次巡回进行，每跳过一人计成绩一次。比赛时失误的不计成绩。
6、每人每项均只有一次踢（跳）机会。
7、比赛在2米半径的圆圈内进行，如超过规定范围，第一次警告，第二次判为一次踢（跳）失败。
七、录取名次与奖励：
   1、个人项目各录取一等奖1个、二等奖3个、三等奖6个，予以奖励。

2、集体项目录取一等奖1个、二等奖2个、三等奖3个，予以奖励。

八、比赛器材：统一为“新健牌”毽球及棉纱绳（学校统一办理）。
九、报    名：2017年12月19日(星期二)前将报名单交谢飞老师。
十、裁 判 员：实小工会委员及体育组男教师。
十一、本解释权属奔牛实小工会，未尽事宜，另行通知。
新北区奔牛实小教育工会

                                   2017年12月12日

