江苏省中小学健康促进学校创建考核要点
（供专家现场考核评分参考）
一、组织领导（10分）
1) 提供成立创建工作领导小组的文件，包括组成人员名单和职务、人员分工等内容；
2) 提供学校“十三五”发展规划，并在规划中显示创建健康促进学校金牌、或银牌、或铜牌的时间节点；
3) 提供近2年申报当年学校年度工作计划，提供本校健康促进学校工作章程和制定的具体时间；
4) 提供分别建立学校体育、学校卫生、健康教育、校园安全等相关制度，分类存放，以便查阅；
5) 提供领导小组成员定期不定期深入现场指导工作的记录（时间、地点和人员、工作内容），最好提供图片资料。分类存放、归档；
6) 提供组织教职工开展以健康促进学校章程为基本内容专题会议纪要、签订薄、时间、主讲人和讲稿，有图片、影像资料，在近半年内，学校组织一次教职工关于中国公民健康素养-基本知识与技能（试行）》知晓率的现况抽查的试卷；现场访谈2-3名教职工对健康促进学校创建、中国公民健康素养的了解；
7) 提供基本的卫生制度：
教学卫生监督与管理制度；健康教育卫生宣传制度；传染病的防控和报告制度；卫生（保健）室工作制度 ；学生健康档案管理制度；环境卫生管理制度；食堂卫生与安全管理制度等。

二、校园环境（15分）
1) 金牌学校一般均依据《中小学校设计规范》（GB50099－2011）、《江苏省义务教育学校办学标准》、《中小学校教室采光和照明卫生标准》（GB+7793-2010）、《学校课桌椅功能尺寸及技术要求》（GBT 3976-2014）等；体育运动（田径运动场地、球类场地、固定体育器械场地、风雨操场）、生活场所等功能分区；
2) 提供地方卫生部门出具的采光照明、课桌椅监测报告； 
3) 安全通道、消防器材齐全，厕所等位数量和水龙头等符合要求；
4) 校园规划科学、功能完备、设施齐全、环境优美，教学、运动、生活等区域划分合理；
5) 提供在校园里的显著位置设有健康教育宣传栏，至少两块橱窗；
6) 提供每月更换一次（寒暑假除外）纸质材料或图片资料；中等学校，包括初、高中，每年至少有一期控制烟草危害、一期预防艾滋病、一期预防肺结核等常见传染病的宣传专栏，提供纸质材料或图片资料； 
7) 提供建立控烟领导小组和工作要求，领导成员带头戒烟情况；
8) 校园内商店或小卖部不得出售香烟；
9) 室内外不设置吸烟点，不摆放烟具;
10) 室内外检查未发现烟蒂；
11) 室内外在醒目处张贴禁烟标识和控烟宣传知识，无烟草广告。

3、 体育教育（20分）
（一）现场资料核查（15分钟内完成）
1. 查阅所有体育课程任课教师资格证；
2. 查阅教学计划（含学年、学期、单元及课教学计划，不必过细）；
3. 教案（随机查看课的练习密度是否达到30%）；
4. [bookmark: _Hlk499222119]查阅学校体育管理制度文本（主要是上墙文件，纸质文本、网站文件也可以）、体育课表（主要是上墙文本、网站文本也可以）；
5. 查阅《国家学生体质健康标准》测试相关资料：测试文件、数据汇总、统计分析、给教育部门、家长的反馈材料；
6. 查阅近三年学校运动会秩序册；
7. 查阅大课间活动、课外体育活动相关资料：文本、图片、影像等；
8. [bookmark: _Hlk499222738]查阅本校体育场地、器材统计资料；
9. 查阅学校网站上体育相关内容。

（二）现场查访（10分钟内完成）
1. 实地查看体育场地设施、器材室、体育上墙管理文件、体育宣传画（标语）等；
2. 随机查看体育课、大课间活动、课外活动等。

（3） 体质抽测（15分钟内完成）
1. 现场测试：
随机点名3名体育教师进行体质测试，抽查20名学生
（小学4年级、初中1年级、高中1年级，男女各20人）
小学：1分钟跳绳；初高中：（男生）引体向上；（女生）立定跳远。
2. 收集身高体重数据：
提供所有参加测试的学生身高体重数据（BMI）
（数据来自该校今年的《国家学生体质健康标准》上报数据）
3. 随机询问3-5名学生的锻炼行为：
每周主动参加锻炼的次数，学校组织的活动不算。

（四）总结（3-5分钟完成）

备注：
1） 中小学体育教师配比：
小学：1~2年级每5~6个班配备1名体育教师，3~6年级每6~7个班配备1名体育教师；初中：每6~7个班配备1名体育教师；
高中（含中等职业学校）：每8~9个班配备1名体育教师；
农村200名学生以上的中小学校至少配备1名专职体育教师。
2） 场地标准：
详见《国家学校体育卫生条件试行基本标准》，灵活把控。
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四、健康教育（20分）
（1）健康教育课
1) 提供每学期健康教育课程6-7学时安排总表，与校园网公布（与纸质材料一致）；晨会、班会等均不计算为健康教育课，体育与健康课应视为健康教育课时，但应抽查其教案是否按五个领域的内容上课；
2) 按照《中小学健康教育指导纲要》，提供教材、教具、教案和教学效果的考核；
3) 提供专、兼职健康教育教师队伍数量、及承担的教学任务，每年接受校外各级培训的证明材料；
4) 提供学校图书馆、班级图书角配备一定数量(1~2个班级人数)健康教育教材样品。
（2）心理健康教育
1) 提供学校专（兼）职心理健康教育的教师或心理咨询师名单和专职教师的资质；
2) 提供心理健康纳入健康教育课堂教学内容的计划；
3) 提供主动开展学生心理健康促进工作，健全学生心理健康档案的材料；
4) 提供主动对残疾、体弱等有特殊需要的学生的医学照顾和心理卫生工作的材料；
5) 实地查看学校心理咨询室的工作制度、布局、配置、常用心理量表和日常工作开展记录等。
（3）卫生日和社区活动
1) 提供每年组织爱国卫生月、世界卫生日、爱眼日、爱牙日、营养日、无烟日、食品安全和预防艾滋病等主题宣传日（周、月）活动的内容、形式和影像资料；
2) 提供每年至少组织开展1次学生与社区健康教育互动的工作总结和影像资料。
（4）卫生习惯养成
1) 提供学校要求全体教职工能及时纠正学生不良生活习惯和不健康观念的会议纪要等材料；
2) 实地观察学生的衣着整洁、不留长发、指甲等，便后洗手等健康行为情况（实地查看10-15名学生，记录并统计正确行为形成率）；
3) 提供班主任或任课教师对学生生活习惯指导的材料或图片；
4) 铜奖学校结合师生体检及卫生服务监测中发现主要健康问题，提出相应的健康教育活动计划；银奖、金奖学校提供较完整的干预方案及活动记录和干预效果分析报告。

五、卫生工作（20分）
（1）卫生（保健）室
1) 提供当地卫生部门颁发的《医疗机构执业许可证》，保健室是指未取得《医疗机构执业许可证》的学校卫生机构，在卫生专业人员指导下开展学校预防保健、健康教育、常见病和传染病预防与控制、学校卫生日常检查；
2) 寄宿制学校必须设立卫生室，非寄宿制学校可视学校规模设立卫生室或保健室；寄宿制学校或600名学生以上的非寄宿制学校应配备卫生专业技术人员；
3) 600名学生以下的非寄宿制学校，应配备保健教师或卫生专业技术人员。保健教师由现任具有教师资格的教师担任；
4) 提供一名持有红十字会颁发的《救护员证书》；
5) 提供校医资质证书和校医或保健人员参加校外各级培训证明材；
6) 提供卫生（保健）室日常工作台账；
7) 实地检查卫生室、保健室面积、基本设备、工作台账、制度、图表。
（2）体检工作
1) 提供每年组织学生参加体检的工作安排计划；
2) 提供具有相应资质的体检队和体检现场的影像资料；
3) 建立纸质或电子的学生体检数据库；
4) 提供学生体检的健康档案表，学生体检的数据汇总表，并对学生身高、体重、生长发育、龋患率、营养不良率、肥胖率、视力不良率、新发视力不良率、沙眼患率病等指标进行个体、群体评价和动态分析；
5) 提供学校向学生家长反馈体检、建议的信息表；
6) 提供依据学生常见病患病情况，制定学生常见病防治工作目标和实施计划，每学年至少开展一项学生常见病干预工作，并提供完整书面支持材料，包括计划、方案、总结以及相关的图片等；
7) 提供每日因病缺课报病原始记录(纸质或电子记录均可)，查看电脑资料。
（3）防近工作
1) 提供制定并实施学校“防近”工作的计划与方案；每学期开展2次学生视力检查情况，并将检查结果及时反馈给家长的材料；
2) 提供每学期以各种形式向师生进行保护视力的宣传教育活动的材料；
3) 实地到教室查看每班张贴眼保分健操图和近视力表；
4) 提供每天两次眼保健操时间纳入课表，组织学生认真做好眼保健操；
5) 提供班主任或任课教师教育并督促学生养成良好的用眼卫生习惯，及时纠正不正确的读、写姿势的材料；
6) 实地考察教室灯光照明、可调或课桌及调整情况。
（4）传染病防控
1) 提供学校建立传染病疫情和突发公共卫生事件的预防、应急处置预案，明确校长是传染病情和突发公共卫生事件报告第一责任人,指定专人（校医）负责传染病疫情报告等材料；
2) 提供对新生的预防接种凭证入学达100%等材料；
3) 提供制定、落实学校晨检制度；
4) 提供学校每年应按一定比例设立的传染病预防控制专项经费证明材料。

六、食品安全（15分）
1) 提供依法取得餐饮服务资质，明确学校校长为法定代表人（或负责人）申请办理并取得有效的餐饮服务许可证；
2) 提供建立学校食堂日常管理制度并公示；
3) 实地查看学校提供符合食品安全要求的分餐和就餐场所、食品加工处理流程、设置齐全情况； 
4) 提供食堂从业人员有效的健康证明和食品安全知识培训合格证明；
5) 提供定期开展食品安全知识培训，做好培训记录等材料；
6) 实地查看从业人员应保持良好的个人卫生和食品留样符合要求；
7) 提供学校食堂应建立食品安全管理档案，包括食材流通台账等，每年汇总整理并装订成册，有关记录至少应保存2年；
8) 提供送餐企业的资质证明材料，（B级以上）和学校与送餐企业签订的合同。实地查看、了解提供的一周食谱和学校存放、发放学生餐的场所以及人员安排情况
9) 实地查看学校小卖部有无三无或过期食品，学校提供定期检查记录；
10) 提供制定食品安全事故应急处置方案；
11) 学校各类生活饮用水均应符合相应的卫生标准, 提供当地卫生部门提供的监测报告；
12) 教学用建筑内应在每层设饮水处，每处按40-45人设置一个饮水水嘴计算水嘴的数量；
13) 提供饮水设备管理人员资料。
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一、考核验收工作小组
1. 组成人员（4人）：教育、卫生等部门人员组成。
2. 基本分工：组长全面考核负责。
主要可分：组织领导和食品安全；卫生、健康教育和校园环境；体育教育及体质测试；
联络员负责问卷测试、健康行为等。
以上分工可根据组成人员的实际情况进行合理调整。
3. 小组核议：对各自负责的部分要进行小组核议，对扣分的地方要依据充足，并得到小组的认可。

二、考核验收工作流程
考核验收的标准是最初是按照半天一所学校考虑的，但现实情况是不实际的，考核验收一个学校时间原则上不少于2小时，还要根据路途的远近来考虑。小组人员应集中听汇报，然后中再分组进行考核。
1、创建汇报：
申报学校领导向考核小组汇报创建过程、特色、体会，时间控制在20分钟以内。
2. 分组考核：考核小组分四个部分同时进行考核，申报学校要安排好对接人员。
3. 集中反馈：考核结束时应对考核验收中发现的特色、亮点以及主要问题向校方进行简要的反馈，并提出合理建议。可由组长代表全组反馈，也可由组员分头反馈各自负责的部分。注意，不得透露扣分情况。时间控制在10-20分钟左右。
三、评分标准与把握的尺度
每项评分均分优秀、良好、合格、不合格四等分
例：5分可分为5、4、3、2；4分可分为4、3、2、1；3分可分为3、2、1．5、1；
2分可分为2、1．5、1、0．5；1分可分为1、0．8、0．6、0．4
每项扣分必须说明扣分理由，便于汇总与交流。一般情况每天考核小组都应汇总、交流。

四、我们考核验收主要抓什么？
   “一、二、三、抓重点“
    一：一个精彩的创建汇报总结
    二：二个测试内容（健康知识与体能测试）
    三：三个主要方面（资料、卫生、食品安全）
强调：本校健康促进的章程要在醒目位置
