教育就是让学生养成好习惯

礼河实验学校 严欢
叶圣陶认为，“教育”这个词，往精深的方面说，一些专家可以写成宏大的著作，可是就粗浅方面说，“养成好习惯”一句话也就说明了它的含义。

我们教孩子们读书、识字，仅仅是为了让他们能够多认识一些文字符号吗？显然不是，而是借助课本和文字，培养学生语言的好习惯，而一个学生具备了语言的好习惯，也就具备了思想的好习惯。同样，我们指导孩子做实验、参加社会实践，也不仅仅是为了给他们体验的机会，丰富他们的经历，还要培养他们各方面的良好习惯。

好习惯有哪些？从细微处见真章。譬如门窗的开关，要轻轻的，“砰”的一声肯定要不得，足以扰动人家心思的“咿呀”声也不宜发出，要随时随地开关门窗总是轻轻的。譬如作业本的边角，小朋友写字很专心，胳膊一压就把本子边角弄卷了，应该在写作业前、写作业后都检查一下本子的边角是否平整，不平要及时抹平了，本子不管用了多久还是平整如初。譬如小朋友的桌肚，里面的书本等物品是不是总是摆放整齐的；譬如小朋友见到同学的东西掉了一地，能自觉地主动地帮忙捡起来并帮他整理好。……

我班里有位家长的想法很独特。他的孩子回家经常不巩固当天所学的知识，甚至玩手机游戏，成绩直线下降。我找这位家长聊天，希望他能给孩子多提一些要求，多与孩子沟通所思所想。这位家长说：“有你们教好就行了。”听到家长说的这句话，我从心底里生出一种无力感。孩子学习习惯没有养好，不会自觉地去学习，巩固当天的新知识，长此以往，岂不是对学习完全失去了兴趣？小孩子毕竟年纪小，自控能力不是很强，这时候就需要家长等外力从旁协助，让孩子渐渐自觉起来。

对于孩子好习惯的养成，不管是老师，还是家长，都应重视起来。因为好习惯养成得越多，这个人的能力就越强。而且，教任何功课，最终目的都在于达到“不需要教”。孩子求知识，最根本的目的是获得丰富的生活经验，为自己逐渐走入社会做好准备。要获得丰富的社会经验，就要让生命丰富而有作为。我们要教会孩子将外界的一切作为学习的资源，能与教材的内容相整合，让孩子能充分地探索、感悟、体验。这样，孩子们逐渐养成了自主学习的习惯，老师也实现了“不需要教”。

当我们慢慢地教孩子们自主学习新知识、养成好习惯的过程中，我们也会收获一些小确幸。当我刚讲授完新课，书写板书的手上都是粉笔屑，有小朋友递来一张洁白的面纸时；当我手头上没有教本，想要伸长头过去和学生共看一本，有小朋友递来他的书本，而自己和同桌共看一本时；当我大课间活动时，和学生一起比赛跳绳，看谁最先跳到一百个，有小朋友过来说：老师这个时候最开心时；我内心的感动汹涌而来，后劲绵长。

那要如何养成孩子们的好习惯呢？以身作则，言传身教。希望孩子们能轻轻开关门窗，我们自己也要随时随地轻轻的开关门窗，而不要拿门窗撒气。希望孩子们爱护本子，我们在批阅作业时要顺手帮他们抹平，并经常夸奖做得好的小朋友。希望孩子们能整理好自己的桌肚，我们自己也要把办公桌、讲台上的物品整理好。让每一件事都有我们和孩子的参与，那孩子们自然印象深刻，主动学习。

课堂上也是这样，学习古诗《登鹳雀楼》时，为了让孩子们理解“白日依山尽”中“依”的意思，我在黑板上画了幅简笔画的半成品，让孩子根据诗句到黑板上画一画“白日”的位置。这样，他们自然就愿意参与进来，也就能够自主思考、主动学习了。

当然，以上只是我的一些浅见，我还要不断地学习，取他人之长补己之短，并且坚持每天阅读，才能越来越好。著名教育家李镇西说：“做最好的自己，强调的是自己和自己比——昨天的自己和今天的自己比，不断超越自己。”我想，要超越自己，首先要拥有的便是持之以恒的积极心态，不断地充实自己，脚踏实地，努力前行。不积跬步无以至千里，不积小流无以成江海，在今后的工作中，我将带上勇气与恒心，虚心与慧心，像拔节成长的翠竹一般，不忘初心，向阳而生，努力成为最好的自己。
