读书引领教师快乐的修行
礼河实验学校   徐小叶

每个人撰写的读后感，都有自己的特色，都与众不同。有的对一本书进行整体的剖析，找到其中所隐含的思想脉络，是对著作的再创造；有的就自己感兴趣的话题展开讨论，注重与自己的生活实践相联系，读出自己；有的则选择其中的某些片段，将自己的感悟和体会。但不管从哪个角度看，总是开卷有益。下面对读书是教师最好的修行这本书谈点感悟。
一、做一个有理想的老师
正如书里所说的，阅读是“一天也不断流的潺潺小溪，它充实着思想的江河。看完《读书是教师最好的修行》一书，更是同样的感受。这本书分五章分别阐述了教学即创造、教学即生活、教学即社会、理论及支点和变革即未来。且在每一章后都给列出了一些相关的延伸阅读书目，帮助读者更好地理解作者所阐述的观点。这种方式就好像星星之火，由点及线，由线到面的燎原之势。

《做一个学生喜欢的老师》教师的职业倦怠是非常普遍的现象。固然与收入和压力有关，更主要的原因在于很多教师在工作中丧失了真我，像是一个装在套子里的人，天天带着面具生活，在学生们面前装样，那肯定不会快乐幸福。对一个老师来讲，课堂上的自我越接近现实生活中的真我，就会越幸福。

二、做一名有创作的教师
何止是学生，难道老师不是被这样的吗？统一备课，统一教案，统一作业，统一……教育教学中，老师和学生都失去了自己的个性，个人认为这就是为什么中国学生缺乏创新力的主要原因，也使中国师生缺乏快乐感和安全感的原因，并且导致了很多其他问题。高度统一的结果，教师和学生丧失了自我和生命力，国家没有创新力。将教师和学生凝聚在一起的，就是信任！很多学生学习成绩不好不是能力有问题，而是尚未培养出思想上的韧性，以及孜孜不倦、不屈不挠克服苦难的精神。我们常常将学生成绩的不尽人意归结于学生的无能，事实上，这些孩子并不是智商低，而是情商低。一个人的成功与否最主要的取决于情商而不是智商。情商培养应该成为学校教育重要的一部分，然而，目前急功急利的教育忽视了对孩子情商的关注与培养。

而是情商低。

 三、用微笑的眼睛看孩子
用微笑的眼睛看待孩子，愿意为了孩子而改变，找出任何一种和他深层对话的可能，那么您会发现您身边的孩子，正在开始学会微笑，那潜藏在内心的热情，也即将会大大地发光，大大地发热。没有了解，就没有有效沟通，没有有效沟通，就没有理解，没有理解，就没有教育。成人只有放下架子，怀一颗真诚的心，才能走进孩子，了解孩子，理解孩子。

读到的内容和体会，要和工作实际问题有关。我们工作中有太多困惑，看书可以帮助我们解惑。作者说：“绝大多数问题都有解决的办法和途径，并且已经被别人进行了总结，我可以从中找到路径和答案，在前人的力挺下站得更高，行得更远。”比如关于课改问题，我身边的很多学校都在尝试，很多人都以为是自我创新的东西，有些人把其他学校的成果拿来就用，其实不知道有些实验多年前就有人做过，有过结论性的结果报告，我们不知道，还要从头来，哪怕是弯路。比如关于家校沟通、教学技巧、问题学生转化等等，有很多人有过很好的经验，我们可以拿来就用。可因为我们没有这个习惯，一切困难都只能自己面对，自己摸索，不小心误入歧途也不知道，还乐此不疲，直到某一天兴趣全失，还不醒悟。

教师只有挺直腰板儿，做一个真正的人，才能引领学生健康成长。然而，教师门槛的的低下、升学主义和管理主义的束缚，评职的不公、待遇的不尽人意，要想成为一个顶天立地的真正的教师并不容易。越是在最坏的时代，越需要独立思考、情感健全、特立独行的老师们的坚持。所幸，很多老师淡迫名利，远离世俗，坚持“不跪着教书”，因为，他们深知，教师的素质决定了未来民族的素质。教师是真善美的引领者和践行者，是“真正上帝的代言者，真正天国的引路人”，假如有来生，我还做教师。可是，现在的我做到了多少？

