《假如给我三天光明》阅读指导方案
武进区漕桥小学 四（2）班 唐佳 
1、 推荐理由
《假如只有三天光明》一文节选自美国著名作家、教育家海伦·凯勒的散文《我生活的故事》，作者以一个身残志坚的柔弱女子的视角，告诫身体健全的人们应珍惜生命，珍惜造物主赐予的一切。此外，与它几乎同名的另一本杰作《假如给我三天光明》是海伦·凯勒的自传性作品，被誉为“世界文学史上无与伦比的杰作”。整部作品不但文笔流畅，而且对学生形成正确的人生观和价值观有深远影响，是对学生情感、态度、价值观教育的绝对好书。所以，在课内完成节选的阅读后，有必要对海伦·凯勒的人生及她杰作《假如给我三天光明》深入了解，以达到学会珍惜、学会感恩、学会坚强、学会乐观等品质。
二、教学目标
1、了解海伦·凯勒的一生，引导学生做有一个有毅力、有信心敢于挑战困难、拥有爱心的人，懂得珍惜生命、关爱社会、关爱他人。
2、激发阅读全书的兴趣，逐步培养学生读书的好习惯。
3、领悟阅读方法，品味作品中的语言， 能说出自己的阅读感受。
三、课前准备
学生借阅《假如给我三天光明》这本书，做读书随笔的书签。
四、教学重难点
激发学生阅读全书兴趣，掌握简单的阅读方法，以及感受人物的精神品质。
五、教学过程
（一）课堂导入
1.作者简介
海伦凯勒是19世纪美国盲聋哑女作家、教育家、慈善家、社会活动家。1880年6月27日出生于美国亚拉巴马州北部一个小城镇。在她19个月大的时候，突患急性脑充血病，连日的高烧让她昏迷不醒。当她苏醒过来时，眼睛被烧瞎了，耳朵被烧聋了，那一张灵巧的小嘴也不会说话了。从此她陷入了一个黑暗而沉寂的世界。但她并没有放弃，而是自强不息，并在她的导师安妮莎莉文的帮助下，海伦用顽强的毅力克服生理缺陷所造成的精神痛苦。她热爱生活并从中得到知识，学会了读书和说话，并开始和其他人沟通。而且以优异的成绩毕业于蜚声国际的美国哈佛大学，成为一个学识渊博的人，掌握英、法、德、拉丁、希腊五种文字的著名作家和教育家。她走遍美国和世界各地，为盲人学校募集资金，把自己的一生献给了盲人福利和教育事业。她赢得了世界各国人民的赞扬，并得到许多国家政府的嘉奖。成就了自己富有传奇色彩的一生。
【设计意图】：介绍作者的生平经历，可以让学生对海伦凯勒的精神品质有初步的了解，对海伦.凯勒产生无比敬仰之情，了解海伦·凯勒的传奇人生经历不来于研讨她的作品，她坚强、乐观、感恩、自信充满希望的人生就是一本心灵教材和人生样本，所以在本阅读指导课的设计中，作为一个不容忽视的环节呈现了出来。同时也有助于学生理解他的散文《假如给我三天光明》。
2.激趣引入阅读教学
师：那么具体的，她到底是怎样传奇的人物，她哪些地方了不起，一个残疾人的精神如何让全世界健康人的心灵受到震撼，你想知道吗？今天，就让我们走近海伦·凯勒的著名散文《假如给我三天光明》。
（二）、阅读指导：
1、在阅读正文之前，我们可以看内容简介，了解大概内容。
《假如给我三天光明》是美国当代著名作家海伦·凯勒的散文代表作。该书以自传体形式，前半部分主要写了海伦变成盲聋人后的生活，后半部分则介绍了海伦的求学生涯。她以一个身残志坚的柔弱女子的视角，告诫身体健全的人们应珍惜生命，珍惜造物主赐予的一切。此外，本书中收录的《我的人生故事》被誉为“世界文学史上无与伦比的杰作”。
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2、指导阅读正文：
师：进行课外阅读，在这节课中向同学们推荐“三步阅读法”：
①泛读：概括文章的内容。
②精读：品味赏析内容。
③研读：联系实际，思考感悟。
【设计意图】：先指导阅读方法，再进行阅读训练，让学生充分感知阅读的方法与阅读收获的快乐。）
3、泛读：概括书的内容。
分组读：引言、第一天、第二天、第三天，概括内容，并交流。
（引言：光明的宝贵，作者对光明的渴望。如果我有三天能用眼睛看见世界的话，第一天，我要看到那些好心的、温和的、友好的、使我的生活变的有价值的人们，我要将我所有亲爱的朋友们都叫来，好好端详他们的面孔，将他们的外貌深深地印在我的心上。第二天，我要去看一看那由黑夜变成白天的激动人心的奇观。我还要通过参观博物馆，戏院或电影院了解人类和自然的历史面目。第三天，也就是最后一天。我要在现实世界里，在从事日常生活的人们中间度过平凡的一天。）
4、精读：品味赏析内容，做好读书笔记
提示学生，这是一篇散文，在形散而神不散的基础上，每段话都可以产生一个小主题，可以对深有感触段落，品味、欣赏、交流。（抓重点词欣赏、理解含义、用心体会、联系实际欣赏，用简短，精妙的语言总结概括思想，并做好读书笔记。）
举例说明：“对于我们所具有的感官能力和其他天赋，我想我们同样是倦怠和麻木的。只有失聪者才知道拥有听力是多么幸福；只有目盲这才知道能看见阳光是多么庆幸。那些在成年以后丧失了视觉和听力的人最能体会这一点，但是那些从未遭受视听障碍的人却几乎不懂得如何去利用这种珍贵的天赋。他们的眼睛粗枝大叶的扫过身边的世界，耳朵则模模糊糊的接受周围的声音，从不会集中起来，带上哪怕是一点点欣赏的意味。失去了才知道珍惜，生病了才想起健康的好，这都是老生常谈了。”
（对光明和声音的渴望，告诉我们要懂得珍惜。）可以写在书签上或是摘抄到笔记本上。
“春天里，我沿着树枝触摸，希望能找到春回大地后抽出的第一支新芽，这是大自然从寒冬的睡梦中苏醒的信号。我触摸到柔软的花瓣是有说不出的欣喜，还发现他们一圈圈的卷绕着，真不简单，大自然向我们展示了他的奇迹。”
（对大自然的热爱。）
第一天，我要去见那些好心、亲切的人，因为他们的友谊我的生活才变得有意义。首先我要好好看看亲爱的安妮.沙利文.梅西夫人。在我还是一个懵懂孩童的时候，她来到我的身边，向我揭示了外面的世界。我不仅仅想模糊的看到她脸庞的轮廓，而要把她仔细端详，从她的脸上寻找深切的同情和耐心，这两种品性让她在教育我的过程中克服了重重困难。如此，就能把她的面容珍藏到我的记忆里面了。我还要凝视她的眼眸，她的眼里定然蕴藏着面对困难时的坚毅，以及她经常对我流露的对整个人类的同情心。
（感恩的心，博爱的心。）
第二天，在拥有光明的第二天，我要快速的浏览这个世界，了解它的历史和现状。自然历史博物馆向我们展示的是世界的物质财富，艺术博物馆则向我们展示了人类的精神财富……以前通过触摸认识的东西现在可以仔细打量了。更让我高兴的是绘画艺术的华丽殿堂将向我敞开，从意大利那带有宗教热情的原始绘画到在视觉上给人震撼的现代作品。对拉斐尔、达.芬奇、提香、伦勃朗的油画我要仔细品味，还要用韦罗内塞那色彩艳丽的作品来一饱眼福……噢，对你，一个视力正常的人，这些古老的作品中包含了多少美的元素和有意义的东西啊！
（知识的丰富，对光明的渴望。）
[bookmark: _GoBack]接下来的这天早晨，我会再次黎明就起床，热切寻找新的欣喜，我敢肯定对于那些视力正常而且真正用心看世界的人来说，每一天的黎明始终都会是美的再现……今天我要过一回平常日子里的生活，融入那些忙碌于商业活动和生活琐事的人群……
（对生活的爱）
在午夜，我从目盲中暂时解脱出来的短暂时光就要结束，永久的黑夜将再一次将我包围。自然，在短短的三天光明里我不能看尽我所希望看到的全部，只有当黑暗再次降临我才意识到自己来不及看的东西还有很多很多。但是，我的头脑中将塞满了光辉的记忆，以至于我没有多少时间去遗憾。此后，我对每一件物品的触觉将会唤起关于它的模样的生动记忆。
（对光明的渴望，光明值得珍惜。）
我作为一个目盲之人可以给那些目明之人一点建议。对那些想要把视力天赋充分发挥的人也许是一句警言：使用你的眼睛，好似明天你将失明。……倾听人声的音乐、鸟儿的歌声、管弦乐强有力的旋律，仿佛明天你就会永远失聪；触摸一切你想触摸到的东西，仿佛明天你就会触觉失灵；闻闻花朵散发的清香，每一口食物都津津有味地品尝，仿佛明天你再也没有嗅觉和味觉。让每一种感官都发挥出最大的功能，为世界通过大自然以各种接触的方式给予你的一切欢乐和美的享受而自豪吧。
（珍惜所拥有的一切。）
在她的作品中，也不乏孩子对生活中的好奇，模仿书籍中写作带来的成功，阅读书籍给他带来的快乐……
5、汇报交流
学生在充分的精读文章后，找自己最喜欢的部分谈一谈读书心得。师生共同交流总结出作者的内心世界：就是“热爱生活”包括对光明的热爱，对大自然的热爱，对物质文明、精神食粮热爱，对亲人朋友的感恩、对生命的珍惜等。
6、研读：联系实际，思考感悟。
分为两个环节：一、读过一本书，我们会对书中的内容进行回顾总结，反复研读，找出文章中带给你启发的语句，做为励志名言，铭记在心。二、提出你读过文章后值得深入思考的问题。
【设计意图】:这些句子和问题的提出是来源于学生读书之后自己给自己提出的问题，而不是老师给学生提出的问题。学生自我提出问题，表示了学生阅读习惯和阅读方法的形成，也是阅读文学作品上升到研讨层次，思考感悟人生真谛的境界了。
比如我们读完后自己给自己提出的：
海伦.凯勒的成功来源于什么？
她怎样获得那么丰富的知识？
这本书带给我什么启示？
这部作品想告诉我们什么？（对周围人的爱与感恩、对大自然的爱、对生活的热爱、面对生活中的困难与挫折要有勇气、有信心……）
（三）拓展阅读
为了更好的理解《假如给我三天光明》深刻内含并完成读后感，我给学生提供了与海伦凯勒同样著名的人物，供学生了解。
（四）作业：联系自己的学习、生活实际，写一篇读后感，不少于400字。这也是研读的成果。
六、板书设计
假如给我三天光明
感恩的心，博爱的心。
知识的丰富，对光明的渴望。
对生活的爱

