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绘本的多元解读
———以绘本《好饿的毛毛虫》为例

◆袁海霞
( 中国地质大学附属学校幼教部)

绘本是用图画与文字共同叙述一个完整的故事，是图文的合奏。绘本里蕴含了多方面、多层次教育内涵和教育信息，关键看我们
教师如何来解读，如何来运用。通过初读、再读、三读《好饿的毛毛虫》这个绘本，主要从艺术、科学和健康三个领域，充分挖掘绘本中所
蕴含的教育内容。

绘本 多元解读 教育内容

绘本是用图画与文字共同叙述一个完整的故事，是图文的合奏。它有
丰富的内容、精美的画面，深受幼儿的喜爱，也博得了我们老师的青睐，老
师们在自己的教育活动中，也越来越多地引入绘本。如《好饿好饿的毛毛
虫》就是一本非常优秀的绘本，这本书的内容讲述了一颗小小的蛋躺在叶
子上，从蛋里爬出一条又小又饿的毛毛虫。毛毛虫吃了许多许多东西，它
变成了一条又肥又大的毛毛虫，它造了一间小房子，叫做“茧”，把自己包在
里头。它在里头住了两个多星期，把茧咬破一个洞，钻了出来……毛毛虫
变成了一只漂亮的蝴蝶。如何将这绘本中蕴含的丰富的教育内涵挖掘出
来，适用于我们的教学活动中? 就需要我们老师对这本书进行深入的多元

的解读。那么如何准确多元解读绘本? 我们经历了初读、再读、三读绘本
的过程，对《好饿的毛毛虫》这本书进行了多元解读。

一、初读绘本
在初读《好饿的毛毛虫》这本书时，我们主要从绘本中的文字、图画、书

籍装帧三方面，深入感受并理解绘本的故事特点与内涵。书中文字很少且
非常简洁，富有乐趣，幼儿很容易理解和接受。《好饿的毛毛虫》这本书的
作者埃瑞卡尔，不仅是一名作家还是一位富有绘画功底的艺术工作者。这
本书中图画在色彩上绚丽夸张，线条组合巧妙又简洁，形态上多变又富有

趣味作者运用了拼贴的技巧，凸显出层次感，并且色彩给幼儿具有很强的

视觉冲击。另外书的印刷和设计都非常精美。

二、再读绘本
再读《好饿的毛毛虫》时，我们对绘本的教育内涵和主流教育价值进行

了认真分析和理解，我们发现这本书中包含了时间、数字、水果、色彩，健康
的饮食，还有毛毛虫变蝴蝶等非常多的教育内容，涵盖了多领域多方面的

教育内涵。

首先，我们认为书中五花八样的食物一下子就能吸引孩子们的眼球，

从毛毛虫的成长过程中，发现毛毛虫不合理的饮食规律，根据这一内容，可

以设计成中班的常识活动，让幼儿学习简单、合理的配餐方法。另外画面
中毛毛虫从圆洞里面钻进爬出的动作很有趣，根据这个内容也可以设计成

中班的体育活动，模仿毛毛虫走路，发展幼儿的下肢力量和动作的协调性。

其次，《好饿的毛毛虫》是一本功能性很强的认识书，书中的页面设计
别具匠心，随着毛毛虫每一天吃食的增多，页面逐渐由窄变宽。通过这个
表现手法，直观地将星期这个概念呈现给了幼儿。在书中有关毛毛虫吃水
果的情节，随着毛毛虫每天吃的水果的数量的增加，页面由窄变宽，清晰直

观地呈现出数量的变化。即每天吃的水果的数量都比前一天多一个，1 添
上 1 是 2，2 添上 1 是 3，3 添上 1 是 4，X添上 1 是 X……而这正是数的形成
中的核心概念。所以可以利用这个绘本来开展一次引导中班孩子复习数
的形成的数学活动，而且绘本中丰富，精致的食物图画，是中班幼儿熟悉并

且喜爱的东西，可以制作成幼儿操作材料，在活动中帮助孩子学习理解数

的形成概念。另外在绘本书中除了星期时间概念、数的形成还有数物对

应、毛毛虫蜕变的过程等科学领域知识点。

最后，《好饿的毛毛虫》绘本书中画面色彩绚丽夸张，给孩子们以视觉
冲击，我们可以从色彩入手开展欣赏活动，提升孩子们对色彩的认识和运

用，感受色彩在绘画中的重要作用; 还可以让孩子们领略简单而又抽象的

线条组合所带给我们的抽象美艺术美。看似简单的水果形体，既能满足孩
子们剪纸的兴趣同时又激发孩子探索的需求，那么镂空剪纸以及后面涉及

的再现剪纸又孕育而生，提高了剪纸的技能，可以激发孩子们的想象力创

作能力。

所以我们认为，这本绘本书除了可以进行语言领域教学以外，还可以

应用于幼儿园的科学、健康、艺术领域的教学。

三、三读绘本
经历了对绘本的初读和再读，大家对绘本《好饿的毛毛虫》有了更为深

刻的理解和认识。三读绘本就是我们在认识理解绘本内容的基础上对绘
本进行应用，我们选择了在科学、艺术、健康领域进行教育活动设计并开展
实践活动。

我们在大班开展了认识星期时间概念，首先让幼儿回顾书中毛毛虫吃

食物的环节，让孩子在书中发现毛毛虫变得又肥又大的原理，了解毛毛虫

每一天吃的食物和每一天吃食物的顺序，帮毛毛虫制作一星期的食谱表、

给毛毛虫设置星期闹钟到叫醒毛毛虫起床的过程，潜移默化地将一星期有

七天的这个概念和星期的顺序呈现给幼儿。此外，我好设计了一个扩展活
动，请孩子回家制作一星期晚餐食谱表，对星期这个概念做进一步的巩固。

在中班开展了健康常识活动，首先引导幼儿发现毛毛虫吃了很多很多

的食物，就是为了快快长大，变成蝴蝶。那么小朋友们要吃什么样的食物
才能快快长大呢? 最后通过毛毛虫的经验的迁移，为毛毛虫设计一份营养

的午餐，让幼儿知道应该选择营养、健康的食物，学习简单的搭配。还在大
中小分别开展了体育活动。在体育活动中，幼儿扮演毛毛虫的角色趣味性
很强，深受孩子的喜欢。幼儿探索出了很多毛毛虫走路的动作，如爬行、下
蹲走、合作连续蹲走等动作，通过实践我们发现爬行的动作适合在小班幼
儿，适宜在小班开展体育教学活动，下蹲行走的动作有一定难度中、大班幼
儿能够完成，适合在中大班开展体育教学活动。

我们根据大中小班孩子的发展需要选择《好饿毛毛虫》这本书中的部
分内容，制定了不同的教育目标开展艺术粘贴活动。如在小班，我们根据
毛毛虫初期阶段的形态，设计开展了一个一个连续粘贴活动; 在中班根据

毛毛虫活动时的动态形象开展又重叠粘贴的活动; 在大班根据绘本书中毛

毛虫破茧成蝶后的样子，开展左右对称粘贴活动。通过这一系列活动，将
绘本中所蕴含的艺术领域的教育作用发挥到极致。

通过初读、再读、三读这样一个过程，我们对《好饿的毛毛虫》进行了深
入的多元解读，主要从艺术、科学和健康三个领域，充分挖掘了绘本中所蕴
含的教育内容。
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