探寻幸福的真谛

——《植树的牧羊人》《走一步再走一步》单元主题学习

学习目标：

通过圈点勾画，借助关键语句，品读分析人物形象，

2、讨论交流，理解文章主旨，理解“幸福”的多重内涵，树立积极的人生观。

课堂学习：

活动一：启幸福之旅

    有位作家说，幸福是一个谜，如果让一千个人来回答，就会有一千种答案。今天，就让我们一起走近《植树的牧羊人》、《走一步，再走一步》两篇文章，看看主人公们的答案。

   昨天的单元导读课上，大家已经默读课文《植树的牧羊人》，同时参看老师课件的提示勾画出文中的相关信息，试着概括课文内容。现在，让我们看看，你概括的对不对呢？

        （主要人物）为了          （事件的起因），用     年在         （地点）             （事件的经过），最终让人们过上了              的生活（事件的结局）。

（操作：

    活动二：探幸福之源

    1、课文按时间顺序，重点叙述了“我”和牧羊人三次见面的情形以及高原上的变化。这个孤独的农夫，几十年如一日，在荒原种植着树木。最终把荒原变成了美丽富饶的沃土，带给人们幸福的生活。你觉得，牧羊人为人们创造幸福生活，最需要怎样的精神品质？请大家默读课文，用圈点勾画的方式，从文中找出相关语句。

（设计：让学生默读，结合关键句感受人物形象，做好批注。教师根据学生回答画出“幸福树”上的树叶。）

毅力、坚持：    “一直”（第11节、第14节、）（重读、语速稍慢）

“没有什么事能打乱他的生活”（第8节）

            “战争并没有扰乱他的生活”（第14节）

            “我从没见过他有任何动摇或怀疑”（第18节）

“十万棵、两万棵、一万棵”（第11节）重读数量词

认真、仔细、专注  第7节挑橡子。挑了几遍？（好的；又大又好的）

爱：              第5节、第10节“轻轻地、仔细”（怎么读，呵护、对生命的敬重）

无私：            第10节“并不在意，只是一心一意地……”

（呼应第一节“慷慨无私、不求回报”）

有智慧            第16节种白桦树

平和（什么意思？）  第4节、第8节、第7节挑橡子
2、只有拥有坚持不懈的毅力才可以创造幸福；只有认真专注才可以创造幸福；只有慷慨无私才可以创造幸福……当我们走近这样一位老人，怎能不满怀敬意。他做到了只有谁才能做到的事？上天。在英文中，“牧羊人”还是基督耶稣的意思，耶稣就是救世主。

课文首尾两段是作者对牧羊人的赞美，让我们怀着深深敬意，齐读最后一个小节。

3、老人做到了只有上天才能做到的哪些事？

4、是的，老人重建的不仅是物质的废墟，还有人们心灵的废墟。

活动三：悟幸福之道

1、一位老人，靠一个人的体力与毅力，把荒漠变成绿洲，为他人创造幸福。那么他自己幸福吗？

（口头提示：“牧羊人为什么会想到种树，那时他幸福吗？”“在漫长的种树生涯中，他的心境有没有什么变化？”“几十年的时间过去了，牧羊人决定种树、创造生命的愿望实现了吗？此时，老人心中又充满怎样的感情？”）从文中对牧羊人的言行描写和相关叙述中找到依据。

“牧羊人为什么会想到种树，那时他幸福吗？”

第11节：“先是失去了独子，接着，妻子也去世了。他选择了一个人生活。”“这地方……没有树，就不会有生命……”

 （家破人亡，痛苦、绝望、孤独，但是没有怨天尤人、没有自暴自弃，他的选择潜藏着一个身处绝境中的人对生命、对幸福生活的追求、向往。）

在漫长的种树生涯中，他的心境有没有什么变化？

第7节，一遍一遍细致挑选，完全沉浸在自己挑橡子的过程中，内心非常平静（慢慢走出失去亲人后痛苦绝望的心境，变得平静、平和）

第10节：“轻轻地、仔细”（精心呵护、对生命的珍视，内心充满希望与温暖）

几十年的时间过去了，牧羊人决定种树、创造生命的愿望实现了吗？此时，老人心中又充满怎样的感情？

（欣慰、满足）赠人玫瑰，手有余香。

2、读完这篇文章，你认为，关于“幸福”，这位植树的牧羊人做出了怎样的回答？你获得了什么启示？

（如：为他人创造幸福生活，在奉献中成就自己，是植树的牧羊人的幸福人生；

即使在绝境中，也不要放弃对生命、对生活的热爱，不要放弃对未来的期望）

“山重水复疑无路，柳暗花明又一村。”       “明天，又是新的一天。”

3、漫漫孤独岁月，执着一生种树！老人这样非凡的执着、坚毅、奉献，是伟大的，是崇高的。对于我们普通人而言，似乎可望而不可及，平凡的我们能不能创造幸福呢？8岁那年，小莫顿.亨特身上发生了一件对他的一生都具有重要影响的事情。让我们来读读他的故事，看看他幸福吗？他又是如何走向幸福的？请大家继续用圈点勾画法，去文中找出依据。

（小组合作）

（预设：小莫顿.亨特是幸福的：

在那一天，他明白了把大的困难分解，坚持解决每一个小困难，最后就能成功。

抛弃胆怯、恐惧，走好每一步，走稳每一步，就能收获自信，获得成就感。

他有一个善于教育、鼓励孩子的父亲。

他有一个关心他的好朋友

……）

追问：父亲一来，小莫顿就信心倍增吗？请跳读20-28节，找出描写“我”心理活动的语句，模仿示例，补充对信心的描述，看看在“脱险”这一中心事件中“我”的心理是如何变化的。
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课堂总结：幸福是一个谜，一千个人有一千个答案。然而走向幸福的道路是相似的：那就是像小莫顿.亨特那样，走一步再走一步，抛却胆怯，收获自信，收获成长；那就是像牧羊人那样，即使在绝境中也不改对生命的热爱，种下一颗又一颗树种，默默付出，不经意间也收获自己的幸福。“千里之行，始于足下”，希望刚刚迈进人生新征程的你们，能从这两篇文章中汲取力量，也这样一步再一步，坚持不懈，走好迈向幸福人生的每一步。
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