
CORE ISSUES 核心议题

早在1941年，叶圣陶先生就

明确提出“把整本书作主体，把

单篇短章作辅佐”的主张。《义务

教育语文课程标准（2011年版）》

要求，“多读书，好读书，读好书，

读整本的书”。由此可见，整本书

阅读的重要性。

如何引领儿童进行整本书阅

读？新教育实验倡导“共读”，即

通过共同阅读，拥有共同的语言，

共同的密码，共同的价值，从而实

现真正的共同生活。在整本书共

读理念的引领下，江苏省海门市

东洲小学不断探索与实践，走出

了一条行之有效的阅读之路。

共读经典，让学校成为

开放的图书馆
为了让儿童共读经典且又契

合其身心发展需要，在《中国小学

生基础阅读书目》的基础上，我们

构建1-6年级整本书阅读校本课

程体系。

在书目选择上，着重强调以

下四个方面：第一，必须是经典

的。把最经典、最美好、最优秀的

书籍带给孩子。这样，在儿童精

神成长最敏感的时期遇到好书，

就可以形成好的“胃口”，好的品

位。第二，必须适合儿童。尽量选

择适合儿童、他们喜欢读的书。如

选择与学生心灵息息相通的书，

与他们生活密切相关的书，学生

阅读时会感到特别亲切，可以从

中寻找到“自我”，还可以从他人

的经历中体验到生命的成长。第

三，强调分层。我们以阶梯阅读的

相关理论，按照小学低、中、高三

个学段推荐，给学生更切实的指

导。第四，应该是全面的。所选的

书以儿童文学为核心，兼选自然

科学、人文科学等方面的优秀读

物，让学生获得全面的营养。

为了促进学生共读，我们努

力打造独具特色的阅读生态。

除校园里设有形式多样的“书

吧”“书亭”“书站”外，每学期都

举行“阅读文化节”，每一届要有

鲜明的主题，如“文学，让儿童的

心灵柔软起来”“在语言中狂欢”

等。在阅读文化节上，学校开展作

家面对面、班级读书会展示、童

手写童心、我为名著写书评、书本

剧表演、诗词诵读会等精彩纷呈

的系列读书活动，为儿童搭建展

示读书成果的平台。日常还会开展

通过共同阅读，拥有共

同的语言，共同的密码，共同

的价值，从而实现真正的共同

生活。

文    吴建英

整本书共读：播下最美妙的种子
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“你讲我听”“持续默读”“主题

阅读”“学科阅读”等活动，使学

校成为一所开放的图书馆，让广大

师生沉浸在清朗而高贵的读书生活

中，让共读成为师生的生活方式。

共读对话，在“三步曲”

中拾阶而上
最好的阅读应该是充满魅力

的书籍与阅读者之间对话的过程，

也是书籍、教师、学生多向对话的

过程。在共读对话中，教师的重要

任务是导读，而且是和孩子们一起

共读。

我们每周开设一节共读课，师

生每月共同精读一本经典，实施整

本书阅读的“导读——推进——延

伸”三步曲模式，使阅读指导更好

地适合儿童的心智成长和精神发育

特点与规律。

第一步，导读，开启学生的阅

读期待。阅读期待是一种迫切求知

的心理状态，通过悬念的制造、情

境的创设等，激起学生体验和探究

的欲望。重视阅读期待，对于激发

学生的阅读热情、培养良好的阅读

情趣具有重要意义。

导读部分充分利用阅读期待，

或从书中选取一个美好的场景、

几个鲜明的形象，或讲讲作者和

相关书评，或以书中精彩的内容、

情节，或用书中的插图、故事里

出现的音乐等，激起学生对新书

阅读产生一份关注、形成一种期

盼。比如，《绿野仙踪》作者弗兰

克·鲍姆的人生经历充满传奇色

彩，导读过程中，教师给学生讲

作者的故事，尤其是创作《绿野

仙踪》的经过，一下子就抓住了学

生的心。导读，既让学生对即将

开始的阅读旅程充满期待，也为

后面推进主题探讨做好铺垫，有

目的的阅读比漫无目的的阅读效

果要好得多。

第二步，推进，这是共读中的

重要环节。可以是分章节的讨论，

也可以是通读全书后若干小主题的

讨论。此时的共读讨论，需要带着

一定的指向性。教师要做好引领，

提出一些重要话题，让学生带着话

题进行阅读、对话。

比如，儿童小说、故事的共读

推进，可从故事情节、人物形象、

语言风格、文学意蕴等方面展开。

以《蓝鲸的眼睛》为例，这本书语

言优美抒情，意境空灵神秘，人物

角色身上有着丰富的精神内涵。推

进中可以引导学生品味“蓝鲸献出

眼睛”这一段文字，在品味中感悟

语言文字的特点与魅力。书中的经

典段落形象地刻画出角色形象，反

映出角色的内心情感和精神内涵，

让学生有感情地诵读描写主人公

的主要段落，并引导想象、交流，

畅谈对角色的印象。在诵读与交

流中，学生不断丰富和理解角色形

象，感悟书中深厚的精神内涵。在

此基础上，让学生给喜爱的角色写

颁奖词，呈现他们对角色和内涵的

理解，在写话中提升阅读品质。这

样的共读推进，学生不仅能厘清困

惑、深化理解，还能分享快乐、分

享经验，使阅读走向深入。

第三步，延伸。一本书读完，并

不意味着阅读的结束。相反，在推

进部分，由于观点碰撞、心得交流

而获得的阅读体验会激起学生新

的阅读兴趣。此时，教师应把握这

一时机，巧妙整合资源，进行拓展

延伸，顺势将阅读活动引向更为广

阔的时空，深化读书感受。

在这一阶段，教师可以采用多

种方式引导学生阅读。比如，可以

共同拓展阅读作家的其他作品，

如读完米切尔·恩德的《永远讲不

完的故事》，补充阅读他的《毛毛》

《犟龟》等；可以共看电影，如读

完《草房子》《夏洛的网》《城南

旧事》之后再看电影，别有一番滋

味；可以排演书本剧，如读完《一百

条裙子》之后让学生表演书中精

彩片段，学生的感同身受会更加深

刻；可以进行延伸写作活动，如读

了《亲爱的汉修先生》，让学生模

仿书中的作者用假想收信人的方式

倾诉自己的心声；还可以画画、讲

故事等。总之，只要巧妙安排，延

伸活动一定能使学生对书中情节、

人物、内涵的了解更深入全面，感

受更具体。

此外，我们还摸索、总结出共

读交流的基本课型，如读物推荐

课、阅读欣赏课、读书汇报课、语言

积累课、大声朗读课、经典诵读课、

读写结合课等。通过不同方式的
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共读，让学生积极参与阅读实践活

动，加深理解和体验，受到情感熏

陶，得到思想启迪，享受审美乐趣，

获得阅读方法，培养阅读习惯。

共读手册，让阅读向更深

处漫溯
六层次阅读能力系统理论认

为，阅读能力包括六个能力元素：

复述、解释、重整、伸展、评鉴、创

意。要培养“理想的读者”，需要我

们根据阅读层级采取不同的阅读

策略对学生进行各方面的训练。为

此，我们通过设计《共读手册》详

细指导儿童如何阅读整本书。

《共读手册》以经典的儿童文

学为范本，根据儿童的认知特点和

现代的阅读观念，全方位挖掘书中

的语言、人文、美学等价值，设计

相配套的、形式灵活的阅读指导与

练习，这些练习包括讨论、想象、

表演、多形式读、剧本创作、动手

做甚至游戏等，把读书与听、说、

议、讲、想、编、写、画、演、做等

相结合。如中年级的《〈夏洛的网〉

共读手册》，里面有“人物点击”游

戏、分享感人片段、探究话题、仿

写摇篮曲、给主人公威尔伯写一封

信、与好朋友分角色朗读表演等综

合练习。这样的《共读手册》，既

便于课堂上师生高效优质的阅读

指导、讨论和阅读“互动建构”，又

便于学生自主深入阅读、“自读建

构”，提升阅读质量，提高阅读能

力。现在，《共读手册》已经成为儿

童的阅读“地图”和“指南”。

如《〈草房子〉共读手册》设计

片段：

1．这本书的题目是《草房

子》，书中第一章就用生动的文字

在我们眼前搭建了一个由十几幢草

房子组成的美丽校园。同学们找到

这段文字了吗？摘录下来，并把它

画下来，别忘了那些草房子之间的

“安排”哦！

2．充满诗意的景色描写是

《草房子》这部作品的一大亮点，

你来摘录几处，细细品味吧！

3．有人说“一切景语皆情

语”，结合内容想想，这些景物描

写是否让你有什么特别的感受呢？

再如《〈时代广场上的蟋蟀〉

共读手册》设计片段：

1. 在和玛利欧分别之际，柴斯

特为他举行了一场独奏会。书中这

样写道：“蟋蟀抬起了翅膀，轻轻

地拉出了一声低吟。在这一声鸣叫

里，它献上了它的一切爱，它代表了

它的惜别。”这一声鸣叫包含了柴

斯特想说的许多许多话，你听懂它

在说什么吗？请写下来。 

2. 试着在某一个空气清新的

早晨，或者是某一个万籁寂静的

夜晚，用心聆听风声、雨声、虫儿

的鸣叫声……你一定会发现，大自

然就是一位演奏家。模仿本书的

描写，也来写一写你听到的美妙

音乐吧！

以上设计，引导学生在整本书

的阅读中摄取特定信息，感悟和回

味文学的语言美、形象美、情感美、

意蕴美，并迁移模仿。其中，儿童的

审美鉴赏能力、文学感悟能力、语

言表达能力、联想扩展能力等得到

提升。我们充分利用《共读手册》一

起阅读、分享、探讨、思考、感悟，

将阅读的积淀融入一个个生命个体

中。这样的精读、共读，更深入、更

持久、更有效。

同时，我们还辅之以《阅读评

价手册》。根据阅读书目，学生每读

一本书，在得到老师、家长或伙伴

的认同后，可得一颗星，积满20颗

星，就可获得“阅读奖章”。“阅读

奖章”共7枚，依次为“水星奖”“金

星奖”“火星奖”“木星奖”“土星

奖”“天王星奖”“海王星奖”。读

完140本，能获得最高奖——“海王

星奖”。之后，还可以继续挑战，新

的阅读奖章以学生的名字命名。通

过阅读挑战、星级评比，引领学生以

持久的热情拾级而上，欣赏一路风

景，享受最美童年。

童年是最美好的岁月，童书是

最美妙的种子。引领儿童共读一本

本书，就是在他们的童年播下一粒

粒最美妙的种子，那是文化的种

子、语言的种子、审美的种子、思想

的种子……我们相信，会有奇迹发

生！

（作者单位系江苏省海门市东洲

小学）
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