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视点与关注·专题

开展整本书阅读活动的经验、问题与建议

金
中

（浙江省平湖中学，浙江平湖
314200）

摘 要：开展整本书阅读的教学活动，学生应在教师的指导下自主选择书目，并在阅读过程中渗透写作，还要在相互交流中触发感悟。针对整本书阅读活动中遭遇的学生自主选择书籍低龄化、课外阅读环境沙化、感悟思辨能力平面化等问题，我们应在课程内容的连贯性、班级阅读的支持系统、语文教师的阅读素养方面为学生营造良好的阅读环境。

关键词：整本书阅读；阅读环境；阅读素养

教师如何指导班级学生阅读整本书？目前学生阅读整本书存在哪些问题？面对这些问题，学校、教师和家长可以做些什么？一个偶然的机会，笔者临时接受一个高中预科班为期三个月的教学任务，便在教学中引导学生开展了整本书阅读的活动，并对上述问题作了初步的思考。

一、活动回顾

班级共有学生 40 人。这些学生学习习惯较好，成绩优秀，强项是理科。学校对这个班的课程安排相对宽松，学生自己支配的时间较多，这为整本书阅读活动的开展提供了有利条件。

（一）书目指导

第一堂语文课，笔者就向学生明确提出阅读一本书的要求，并告诉学生“目的是培养大家的阅读趣味，拓展阅读视野，提高精神境界”。

为了使这个阅读活动找到一个合适的契机，笔者将教材（苏教版普通高中课程标准实验教科书《语文·必修一》）中的“经典的力量”这个专题，提前进行教学。笔者让学生通过学习《获得教养的
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途径》这篇课文，明白为何要阅读经典名著以及如何阅读经典名著，领悟到“真正的教养”是不追求具体的目的，而是追求精神和心灵的完善，进而找到生活的意义和幸福。同时，笔者向学生推荐了

《一个人的村庄》（刘亮程）、《人间草木》（汪曾祺）、

《红楼梦》（曹雪芹）、《雷雨》（曹禺）、《边城》（沈从文）、《谈美》（朱光潜）、《巴黎圣母院》（雨果）、《老

人与海》（海明威）、《瓦尔登湖》（梭罗）、《牧羊少年的奇幻之旅》（保罗·科埃略）等 10 本书。这些书绝大部分都有内容选入必修或选修教材。为了让学生选择适宜自己阅读的书，避免遭遇读不下去的困境，笔者建议学生在一周内，通过查阅相关资料、与同学交流、初读几章等途径，选择一本书，并写一句要阅读这本书的理由在班级内作交流。最

后，学生的选择情况如下：

人选了《一个人的村庄》，理由是书名吸引人，篇幅短小易读，语言活泼灵动；
人选了《牧羊少年的奇幻之旅》，理由是情节吸引人，篇幅不长，主题让人回味；
的责任。这些文学的经典是我们在自身的成长过程中审视自己、衡量他人的参照物，而这要建立在对这样的作品有深入的理解之上。它帮助我们产生自身文化的自信力：我们同样有优秀的文学作
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品，我们可以与大家交流，我们可以吸收别的文化

的优点，我们也可以将自己的优点传播出去。□◢

（责任编辑：方龙云）
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人选了《老人与海》，理由是名气大，篇幅不长，主人公的精神令人回肠荡气；
人选了《简·爱》，理由是初中读过想再读，或是受电影的影响，为女主人公的人格所折服；
各有 2 人选了《红楼梦》和《三国演义》，理由是初中老师曾经推荐，是中国古典名著的代表。

另外，有 11 人选了其他中外名著如《呼啸山庄》《骆驼祥子》《围城》等，有 9 人选了当前的畅销书如《看见》（柴静）、《三体》（刘慈欣）等。

（二）过程指导

整本书阅读与单篇课文的阅读不同，它更多需要通过课外阅读来完成，因此需要三大保障：一是有相对完整的阅读时间；二是有能有效推进的阅读策略；三是有能够评价的阅读成果。概括起来就是“有时间可读”“有方法可用”“有成果可见”。

关于阅读时间，笔者不作硬性规定，学生可以利用每天的课余时间阅读，也可以利用双休日和节假日阅读，但须在两个月内读完。当然对一些长篇巨著，可放宽要求，如《红楼梦》，要求“争取读完前八十回，至少读完前五十回”。

关于阅读方法，笔者要求学生将精读与泛读结合起来。所谓“精读”，就是当读到有感触的语段，要慢下来品读、摘录，并撰写类似于批注式的文字；所谓“泛读”，就是抓住重要语句了解情节概要即可。读完一本书要撰写故事（内容）概要。

关于阅读成果，笔者要求与阅读方法相对应，包括语段摘录、情节概括和阅读感悟等。

在两个月的课外自由阅读过程中，笔者要求学生每两周上交一次读书笔记。这一方面是为了了解学生阅读进展和阅读困惑，另一方面是希望通过师生互动交流巩固阅读成果，在班级里形成良好的阅读氛围。

（三）交流互评

学生读完一本书，撰写了阅读感悟，并不意味着一次阅读活动的结束。笔者利用课前 5 分钟让学生交流阅读成果，要求是：用 3～5 张幻灯片展示，内容包括作品与作者简介、情节概括、精彩语句和阅读感悟。一个学生展示后，其他同学针对展示内容进行点评，笔者也针对学生的发言有感而



发地阐述自己的观点。

二、活动经验

（一）学生应在教师的指导下自主选择书目

课外阅读读什么，应是学生自主选择的结果，但这并不是说不需要教师的引导。笔者推荐书目主要基于这样三个原则：一是注重对教材选文的拓展；二是以经典名著为主，兼顾畅销书；三是推荐引导与学生自主选择相结合。这次阅读活动中，有 17 人选择了笔者推荐的 7 本书，占全班总人数的 42.5%，而且选择人数最多的 3 本书都是笔者推荐的。学生选的其他中外名著，虽然不在这次推荐之列，但其中大部分是小学或初中老师推荐过的。需要指出的是，教师的推荐一方面要适合学生的阅读需要，另一方面也要顾及不同体裁、不同风格以及不同学生的个性特点。

（二）在阅读过程中渗透写作

阅读是一个复杂的语言实践活动，伴随着复杂的心智、情感活动，读者需要将这种复杂的心智、情感活动借助语言凝固下来。同时，教师希望学生能将阅读理解、阅读感悟通过语言显示出来，以便交流、评价。因此，撰写读书笔记是阅读过程中读写结合的重要形式。

整本书的阅读更依赖于学生个体的自主阅读。这种阅读不同于一般的消遣性阅读，它有一定的学习目标，如培养阅读趣味，丰富情感体验，提升思想高度。它也不同于实用性阅读，不仅要关注内容，还要侧重审美鉴赏，注重阅读主体与文本（作者）的对话。这种由浅入深、由局部到整体的读写实践活动，使读者的情感、才智参与到作品的创作中，在丰富作品内涵的同时，也丰富自己的精神世界。

（三）在相互交流中触发感悟

对于班级阅读活动来说，学生的阅读成果如果得不到班内同伴的关注，其影响力就很有限。因

此，教师要引导学生学会交流、学会共享，最大限度地发挥这笔阅读资源的作用，触发更多学生的感悟与思考。

同学之间的交流建立在个性阅读的基础之上，交流内容既有关于整本书的客观信息，也有交
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	流者的个性感悟。交流过程中的互动，可以加深学
	精选》有感”“追寻梦想—读《牧羊少年奇幻之

	生对作品的理解。这种交流中的共享，既是分享，
	旅》有感”“嫉妒—读《基督山伯爵》有感 ”“革命

	又是挑战，许多同学为了取得更好的交流效果，往
	的牺牲—读《钢铁是怎样炼成的》有感 ”等。可

	往会重新阅读，或通过查阅相关资料提高认识。而
	见，对主题或人物的单向思维模式很难让学生走

	对于其他学生来说，分享同学的阅读成果，能拓展
	进作品的内核，进而获取作品中蕴含的丰富而辩

	阅读视野，共同营造班级良好的阅读氛围。
	证的人生智慧。

	三、遭遇的现实问题
	四、建议

	（一）书籍自主选择低龄化
	此次阅读实践活动，给我们开展整本书阅读

	个别学生选择的书籍似乎还停留在初中生甚
	的指导提供了多方面的启示。笔者以为，有效地开

	至小学生的阅读范围，如《草房子》《小王子》《神秘
	展整本书阅读的活动，需要营造良好的阅读环境。

	岛》《青鸟》《汤姆·索亚历险记》等。当然，并非什么
	（一）课程内容要有连贯性

	书籍一定要在什么年龄读，有些书比如《小王子》，
	整本书的阅读是语文课程的重要内容，因此

	小学生、初中生可以读，高中生或者成人也可以
	小学、初中、高中要形成一个完整的内容系统，并

	读，但是不同年龄层次的人关注点应该有所不同。
	结合每个阶段的语文教学目标，梳理这个阶段读

	如果高中生阅读这类书还是停留在小学生或初中
	整本书的阅读目标、阅读内容和阅读数量。这样学

	生视角的话，那么其阅读年龄就没有与其实际年
	生的课外阅读量和人文素养的提升才能有一个基

	龄相匹配。学生之所以不能选择更有难度或更有
	本的保证。

	挑战的书籍，主要原因可能是初中阶段缺少必要
	（二）班级阅读要有支持系统

	的阅读积累，所以纵使教师推荐好书给他们，他们
	整本书的阅读涉及面大，因此这个支持系统

	也未必能接受消化。
	包括学校课程安排的保障、教师观念的改变以及

	（二）课外阅读环境沙化
	学生家长的配合。学校要为学生阅读整本书提供

	虽然预科班学生的课程相对较少，但是学生
	一定的课程资源，比如：图书馆要配备一定数量的

	安排课外阅读也不能每天都能进行，何况课业任
	适合学生阅读的中外名著；要规划好学生阅读整

	务繁重的其他学生。很多学校为提高学生的应试
	本书的空间和时间。同时，阅读活动也要得到其他

	成绩，严格管理学生的课余时间，课外阅读基本上
	学科教师尤其是班主任的理解和支持。此外，家长

	是形同虚设。更有甚者，有的班主任如果发现学生
	也要在家庭中营造良好的阅读氛围，鼓励、督促孩

	没有完成书面作业而在自修课阅读课外书，还要
	子完成课外阅读的作业要求。

	没收书籍。许多家长也急功近利，希望孩子能把时
	（三）语文教师要提高阅读素养

	间花在有利于考试升学的功课上。而且，很多高中
	语文教师的阅读观念与阅读素养，会直接影

	学生，即使有课外时间，也热衷于漫画、电脑、手机
	响班级学生的阅读兴趣、阅读品位和阅读氛围。有

	等流行媒体的阅读。
	阅读积累的教师，在讲课时可以旁征博引。这种上

	（三）感悟思辨能力平面化
	课方式不仅能加深学生对课文的理解，而且在无

	大部分学生读完一本书，能够概括故事情节，
	形之中也是一种阅读导引，能促进学生在书海中

	也能提炼出思想内容，但是能读出自己独特感悟
	游弋。教师良好的阅读素养不仅可以训练学生良

	的学生不多，能对主题或人物进行思辨性认识的
	好的阅读方法，而且可以让学生养成终身阅读的

	更是凤毛麟角，这是目前学生读整本书存在的最
	习惯，因此提高语文教师的阅读素养是提高学生

	大问题。学生一般能写一些大家都知道的大话套
	阅读素养的重要因素。□◢

	话，却很难写出独到的认识，如学生撰写的读后感
	（责任编辑：方龙云）

	的标题“立足现实、追求真实—读《莫泊桑小说
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