如何上好整本书的阅读指导课

语文课程标准关于课外阅读的建议指出：语文教学应该培养学生广泛的阅读兴趣，扩大阅读面，增加阅读量，提倡少做题，多读书，好读书，读好书，读整本的书，鼓励学生自主选择阅读材料。然而，如果放任学生自由朗读，往往效果不能尽如人意。此时，作为我们老师，如果能指导学生开展同一本书朗读，则效果会尤为突出。那么如何进行整本书的课外阅读？整本书的阅读在于一个整体，不同于一篇课文的教学，学生阅读了一本书，留下些什么印象，感受到什么，是非常重要的。教师根据学生的年龄特点，事先推荐书目，利用阅读课，进行读书交流。交流时，教师把握的是一个整体，不必关注每一个细节，强调整体的感知的同时，引导学生对精彩的内容逐步深入的再阅读。整本书的阅读，既要关注学生的个性的体验，又要通过细节的挖掘，帮助学生走进阅读，体会字词的精妙之处。

（一）低年级的阅读指导。（略）

（二）中高年级的阅读指导课。

中高年级之后，书的篇幅长了，一节课的时间不够了，甚至一天、一周都不能解决问题。教师推荐了一本书后，学生往往一开始兴趣很浓，但因为这个过程比较长，有些学生可能会逐渐失去新鲜感，逐渐倦态。也有的学生会因为理解能力有限，看不懂或理解不深入，导致看书的质量不高，这时，就更需要老师在班级中开展读书活动，上好阅读指导课，引导学生更好、更深入地读好。

阅读指导课，一般可以分为三个阶段，三种课型。即学生阅读前的“导读课”，阅读中期的“推进课”，读完书后的“主题读书课”或称为“讨论交流课”。

 
第一阶段：“导读课”

开展班级共读的第一步是使孩子们对即将开始的阅读旅程充满期待，兴趣高涨，在这个环节，什么样的方法最容易引起孩子对书的浓厚兴趣，那它就是最好的导读，书本身就是非常优秀的，对孩子很有吸引力，他们迫不及待地想要立刻开始阅读，那么好了，你的导读课完全可以不要，就是说，三分钟可以就不用五分钟，一分钟可以，就不用三分钟。你如果只用三分钟的时间就能让孩子立刻投入阅读，那就只用三分钟，如果三分钟都不需要，那就干脆不用好了，二话不说，开始读吧，那当然是一种最理想的开始。

当然，有的时候还是需要教师加以引导。

1.讲讲作者和相关书评导入。《绿野仙踪》老师们很熟悉的，而这本书作者鲍姆本人的经历，也有些传奇色彩，在阅读之前给孩子讲讲作者的故事，尤其是他创作《绿野仙踪》的经过，就是个很好的导入。

2.可以利用童书的封面，故事里出现的音乐这些来导入。《时代广场的蟋蟀》，故事中的三个主要人物都出现在封面当中，色彩柔和，格调温馨，非常的漂亮，老师就可以简单介绍一下这三个小家伙，然后呢，一起来听一段音乐，这本书中多次出现音乐，我们可以选取其中的一段或几段，和孩子们一起来欣赏，这是故事中出现的意大利名曲《重归苏莲托》。还有《蓝色的多瑙河》，《小夜曲》，很多很多伟大的音乐，然后告诉孩子们，故事中的主人公蟋蟀柴斯特具有极高的音乐的天赋，它可以完美的模仿演奏这些音乐，并因此而名噪纽约，成为时代广场的明星，可是最终它却告别自己的朋友，离开繁华的大都市，回到了乡下，这是个怎样的故事呢，到书中去找找吧。

3.利用精美的插图。优秀的童书，它的插图也是非常棒的，《夏洛的网》一书的插图水平相当高。那么呢，把书中的插图做成PPT，配合老师对重点情节的的讲述，使学生深陷其中，你看这一张使小女孩弗恩抢夺爸爸手中斧子的画面，画面有很强的冲击力，小女孩使出全身的力气通过她飘飞的小辫，裙裾以及倾斜的身体动作和紧紧握着斧柄的双手淋漓尽致地展现出来，这样一张图片，孩子们一下子就被带入故事的情境中，这个女孩是谁，这个男人又是谁，女孩为什么要争夺男人的斧子？他们纷纷猜测，孩子的大脑开始高速运转。猜测的结果一点也不重要，关键在于通过猜测来培养他们继续读下去的兴趣。这种猜测会一直伴随着孩子。随着讲述的进行，新的疑问不断涌现，故事情节本身的紧张和悬念不断吸引学生，几番跌宕起伏，故事中最重要的主角出现了，老羊告诉威尔伯它即将在圣诞节被宰杀做成熏肉火腿的噩耗，最后是一个巨大的悬念：一只蜘蛛到底能不能拯救威尔伯的命运呢？

这样的导入，不仅揭发了学生的阅读兴趣，还巧妙地把最好要进行的主题探讨隐含其中，这时候开始读书，效果将是非常好的。

在导读课上，我们要做的就是设置足够的悬念，激发学生的兴趣，同时要在首思尾，在导读的时候就考虑最后的主题探讨，为他做好铺垫，还可以对后面的阅读提出一些要求有目的地阅读比漫无目的的读效果要好的多。

 第二阶段：推进课

中年级的推进课，可以大声朗读故事，配合游戏，变换多种形式复述故事。高年级是分章节的阅读和若干个小主题的讨论，无论哪种方式，都是要努力推动学生的阅读走得更深更远。为各个章节设计的问题中，有的是促进学生对故事情节的关注与熟悉，有的则是促进学生对故事中隐含的主题的逐步思考。

在共读的推进过程中，我们要始终关注孩子们的阅读进程，而不是只负责把书发给他们就完了。推进课可能是一次，两次，也可能是多次，有时候是几分钟，关于某一个话题的交流，有时候甚至可以拿出更多时间来进行，完全根据孩子阅读的实际情况而随时调整，在这里老师要把握阅读的时间与节奏，只要班上多数学生读过了就可以了，你如果想等所有学生都读完了再往下进行，那你有可能永远都等不到。在这期间，故事主题要被多种形式反复提及，但推进课的讨论与最后的讨论是不同的，这时候并不要求对话题做详细的回答，他们可以只在书上写写划划，做点记号，甚至只记下页码，为后面的讨论做准备，总之，推进课的所有话题就是为了推进学生的阅读，引导他们往深处思考。在这方面，老师们有无限多的好办法，制作书签，读书小报啊，设计读书卡啊。另外争取家长的参与是非常重要的，老师可以通过便笺，通过一封信来争取家长对孩子阅读的关注和参与，不少家长非常乐意参与这个过程，记录了很多非常好的亲子共读日记。

例：《木偶的森林》推进课

第一章

1、小熊白黑黑的一家过着怎样的生活？

2、阿汤在森林里修铁路是为了什么？

3、白黑黑怎样来到马戏团？它在这里表演什么？

4、白黑黑怎样失去了记忆？

第二章

1、白黑黑为什么会去进行危险的钻火圈表演？

2、阿汤和罗里是怎样认识的？

3、阿汤想送白黑黑回到大森林，他做了哪些努力？罗里的态度怎样？白黑黑的态度又怎样呢？

4、阿汤去蒲公英图书馆想了解什么？他都做了些什么？

5、谁帮助阿汤找到了关于罗里的秘密？这是一个什么秘密呢？

第三章

1、在木匠的日记里，记载了罗里怎样的经历？

2、罗里为什么要控制动物们？

3、阿汤想进一步说服罗里，结果怎样？

4、阿灿怎样融化了罗里心中的坚冰？

第四章

1、罗里为什么决定回到大森林？

2、熊先生和熊太太为什么能原谅罗里呢？

3、到底是什么改变了兔子阿德流浪终身的想法？

4、罗里找到树墩和歌谱了吗？它为动物们解除魔法了吗？

第三阶段：主题读书课

首先，主题读书课不是对故事的简单重复，所以在主题探讨课上绝对不要去重复讲述故事，而是对整个故事，整本书的回顾总结与提升，就是说，要领着孩子往高处走一走，这是老师在主题读书课上最重要的任务。在这里特别想强调的是这一点，与学生当下的生命相结合。如果没有这一点，那么共读的意义就打了折扣，甚至可以说失去了它最根本的意义。无论是多么优秀的童书，如果它没有与学生的生命体验发生碰撞，没有与学生的生命结合起来，就不可能对他们有什么实质上的影响。 
例：《跑猪噜噜》主题讨论课

主题一：为猪平反

孩子们，在咱们没有读《跑猪噜噜》这本书之前，实话实说你对猪的印象是什么？（学生联系自己的生活实际，畅所欲言。）

读完《跑猪噜噜》这本书之后，猪又给你留下了怎样的印象？今天咱们进行读书汇报的第一个环节就是——为猪平反。

一、干净

1.外貌（这是一只粉嘟嘟，清爽爽的小猪崽，一张厚厚的猪嘴巴，一双骨碌碌的小眼睛，外加一对大大的招风耳。）

2.干净（就其本性而言，猪是一种很爱干净的动物。它们自暴自弃，满身脏污，那是人把它们闭锁在狭窄的猪圈里的结果。有时它们在泥淖里打滚，那是它们想披上泥甲防止昆虫叮咬。瞧我们家的噜噜，就很讲究卫生。）

二、有情感的动物

1.伤离别

2.耳朵表达的不同情感。

3.生病的痛苦

4.幸福

三、聪明

1.抓小偷

2.火灾

3.吃鸡蛋

这么聪明一头猪，要是生活在我们家，利用它的嗅觉、感觉，还会帮我们做些什么呢？

四、跑得快

1.训练时

2.获奖 
主题二：快乐一家人

再次细读文本，体会一家人的快乐

刚才从大家的谈话当中，老师知道你们已经深深的喜欢上了噜噜，但是，一只本该在荒原上奔跑的牧猪，在城市里的夹缝中生存、长大并脱颖而出，成了一头人人倾慕的猪。你认为最主要的原因是什么？

（最主要的原因是因为噜噜碰到了我们绝妙的一家——一对能给孩子充分的爱和自由的父母，三个快乐成长、平等待猪的小孩子！）

一、在这一家人中你最喜欢谁？再说说自己的理由。

（一）楚碧

1、人猪平等。

（1）猪的医疗保险。

（2）百感交集的圣诞节。

（3）用零花钱赎回噜噜。

你有过类似的经历吗？是怎么解决的？

2、很懂事

你从他们身上学到了些什么？

(二)妈妈

1、理解我们。

（1）伤离别.

楚碧开始哭泣。“别难过”，妈妈劝慰道，“在这里她会很惬意的，周末我们可以来看它嘛。”

（2）快乐的圣诞节

圣诞日楚碧早早就出去了，爸爸火冒三丈，说道：“这孩子这么犟！不能听之任直！不能总是迁就！”

妈妈在一旁说：“她没错，她又没打算要什么贵重礼物，她只是让她的噜噜回到身边呆一会儿。”

2、疼爱爸爸。

（1）“多泡朱古力”

（2）“吸和解烟”

（3）找工作

你明白妈妈为什么这样做吗？

3、乐观。

“没有过不了的难关，”妈妈说道，“我们反正还有一个星期的假。从明天起，我们就开始找房”

“别争了！”，妈妈说道：“我们总会找到出路的。实在不行，把噜噜重新寄养到农家去了”

“不应该被钱难倒。”妈妈说。

（三）爸爸

1、幽默

2、为了家人，甘愿放弃自己的理想

在楚碧一家被房东赶出来无处安身时，爸爸找到了球场管理员的工作，这虽然不是爸爸想要找的工作，但是他为了家人有地方住，甘愿放弃自己的理想工作，他真是伟大。

（3）爱护、喜爱噜噜

（小辩论）你觉得，爸爸喜欢噜噜吗？

二、拓展讨论，加深感悟

正是因为有了善良、充满爱的一家人，噜噜成为了一个人人都羡慕的猪。让我们一起来看看这“快乐的一家”吧！

全家福

三、提升情感，感悟生命的意义：

1、如果噜噜来到你的家中，你和它之间会发生些什么呢？

我也会像楚碧一家那样对噜噜的，我要给它吃我们家乡的小吃，我要带它和我的朋友一起出去玩。我想从它的身上我还能发现更多不为人知的潜力呢！

2、假如噜噜身上不具备“跑猪”的天赋，结果又会怎样呢？

假如噜噜身上不具备“跑猪”的天赋，我想它虽然不会这么出名，成为猪们羡慕的一种。只要我们用自己爱心去对待它，噜噜也会是一只能带给我们快乐的猪。

四、激发读书欲望：

介绍系列故事——《猪宝弗雷迪》

第四阶段：延伸活动。

导读，推进，主题交流，这三个流程之后，还可以有一些延伸的活动，例如共读《夏洛的网》后可以延伸阅读怀特的另外两部童话名作《精灵鼠小弟》和《吹小号的天鹅》；共读《永远讲不完的故事》也可以补充阅读米切尔。恩德的其他作品，如《毛毛》《犟龟》等，读过《草房子》后再读读曹文轩的其他作品；《夏洛的网》《彼得潘》《木偶奇遇记》都有非常棒的电影，共读之后＆孩子们一起看看电影，也是很享受的。续写《特别的女生萨哈拉》的故事，或者创编自己的特别故事，也可以象萨哈拉一样写一写自己的心灵日记，读过《绿野仙踪》呢，可以让孩子们把书中的故事排演成好看的童话剧。都是很好的阅读延伸活动。

例谈：中年级的阅读指导。

国际小说大奖《马提与祖父》

1、导读。教师先提供阅读篇目。班级读书交流时设计这样的问题：作者是谁？哪国人？（这一问题的设计意在引导学生关注作者的背景，有助于学生对文本的理解）然后教师简介故事的内容。

2、阅读。由学生在课外进行自由阅读,让学生在读书的过程中提出问题。

3、读书讨论。读书讨论由学生提出,或由教师设计.注意提问时可以局限在故事情节上,要和学生生活作适当的联系。教师可提前预设课堂提问：A当祖父快要去世的时候，所有的人都在哭泣，为什么马提不哭？B你觉得这个故事是幻想还是现实？C在马提和祖父出游的这段时间里，哪个情节给你印象最深？D祖父越来越小，最后进入了马提的身体中，你觉得可信吗？如果不信，那作家为什么这样写？E你经历过亲人的离别吗？你的心情如何，你会自己调整吗？学生根据以上的问题进行讨论。

4、阅读延续。每本书都有其独特之处，学生看完书后，跳出来，再回过去思考，是一种很好的阅读方法。教师将这本书和其他书比较，学生发现这本书的主题是死亡，不同于其他书，死亡不光是黑暗的，同样可以是明亮的，最后，请学生写出该书简短的书评，包括作者的简介，书的内容，以及简短的感受，刊登在班级图书角。教师在班级中提倡学生之间交换图书资源，分成读书小组，开展交换-合作-分享式的阅读学习方式，将小组的阅读的书目，书评在班级图书角中展出。

例谈：高年级主题式阅读。

《长袜子皮皮》

随着学生年龄的增长，学生的感悟能力越来越强，这时教师的整体阅读指导可以进行主题式阅读指导，可以按作者进行,也可按文章的内容划分，这儿介绍一些按作者进行阅读的方法。

1、阅读前指导。教师先介绍一位著名的作家，瑞典的“童话外婆”——阿斯特丽德.林格伦，她一生写了许多的作品，《长袜子皮皮》是她的一部很有名的作品，这本书里的每一个故事都以“皮皮……”为标题，每个故事结构很简单，但都不重复，却给读者带来不同的感受。接着教师提供几个阅读要点：A皮皮是经典的儿童形象，每个皮皮的故事每个都很精彩，每个故事中的皮皮融合起来，才是一个完整的皮皮。B书中另外两个人物杜米和阿尼卡是学习成绩很好的孩子，他们和皮皮不同，他们的心理代表了一般的孩子的心理,阅读时,你会则怎样看待他们?C皮皮爱说谎，在阅读书籍时，留心看看皮皮的谎言，想一想，皮皮说谎时怎么想的？

2、阅读后讨论。阅读书籍后教师组织学生讨论：A你觉得皮皮可爱吗？能画出皮皮的样子吗？请小朋友根据书中的描述，画一幅皮皮的画像。B你相信树洞里会长出汽水吗？皮皮总会给杜米和阿尼卡一些惊喜，你喜欢这样的惊喜吗？C你一定有过出游的经历，你的经历和皮皮谁的更有趣？D皮皮真能干，会自己烤饼干，会为自己准备生日宴会，什么事情都会自己做，你行吗？E有一次，皮皮把鲨鱼扔到了海里，莫莫问皮皮：“你为什么哭？”皮皮回答：“我哭，是因为那条饿得要命的小鲨鱼没有了早饭。”看到一句话时，你会有什么感受？书中还有什么句子会给你带来这种感受？

3、阅读后延伸。和《长袜子皮皮》一起出版的还有《小飞人卡尔松》、《淘气包埃米尔》，这都是瑞典“童话外婆”格林女士送我们的礼物，她的作品广为流传，据说，把她的书摞起来有175个埃菲尔铁塔那样高，深受小朋友的喜爱。请小朋友进行阅读，在读完三本书后，教师再组织学生讨论格林女士的童话风格，阅读了一组作品，了解作家，与此同时，学生在阅读中也提升了自我。
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