《优化教学行为构建阳光课堂的实践研究》课题研究课教学设计

	教学内容
	水平一一年级 《前滚翻》

	教材解读

	教师的眼光
	一年级学生正处于生长发育的关键时期，乐于参加体育活动，并乐于向同伴展示运动动作。她们都比较活泼、思维反应敏捷，模仿能力和接受能力强。但是自我约束能力差，绝大部分同学已经具备了较强的社会适应能力，能在集体活动中与她们团结合作，完成活动任务。技巧是小学一二年级体育教学的主要教材内容之一，一二年级学生是柔韧和灵敏素质发展的敏感时期，有一定的运动能力，但感知事物直接视听和形象为主，抽象思维能力还较差，思维方式和认知事物往往离不开具体形象事物。教学内容从学生喜爱的仿生动物开始，过渡到简便易行的单个动作，然后上升为适合学生实际的难度组合动作，真正为日后打下坚实的基础。


	优秀学生眼光
	前滚翻到底该怎样的发力顺序，每个部位分别该怎样用力，怎样才能像小刺猬一样滚的圆，滚的正。是不是可以借助一些小工具来辅助自己更好的完成动作。

	其他学生眼光
	前滚翻是只有手用力吗，脚要用力吗，一开始到底是头的哪个部位先着垫子呢？怎样才能保持在滚翻中身体不打开呢。

	教学目标

	第一课时


	认知目标：学生知道前滚翻的动作方法，知道游戏的方法与规则。

技能目标：学生能够基本掌握前滚翻的动作，能够在形体美的意识中完成前滚翻。

情感目标：对练习有浓厚的兴趣，积极合作，共同进取。

	教学

重难点
	重点：低头、团身
难点：团身紧，滚动圆滑

	教学准备
	操场、垫子、彩旗

	教学过程

	环节
	教学过程
	阳光课堂

理念阐述

	
	开始部分

整队集合，师生问好，安排见习生。

2、队列队形练习

（组织学生进行立正、稍息、向右看齐向前看、二列横队变四列横队等，规范动作标准，集中学生注意力。）

宣布本课内容，运用情景教学，引导学生练好前滚翻，掌握小刺猬的本领，成功躲避大灰狼。

组织学生进行“智斗灰太狼”的游戏。

（教师讲解游戏规则方法，前滚翻动作提前渗透至游戏活动中，利用趣味性的游戏激发学生的学习兴趣，集中学生的注意力，在游戏中掌握小本领。）

教师带领学生完成一套“动感啦啦操”

（配合动感的音乐，学生随教师进行模仿练习，充分活动身心，激发学习热情。）

二、基本部分

组织学生集体抬头看天，同时提问学生我们能不能低头也看到天？你有什么方法？

（组织学生集体进行低头看天，翻个脚朝天。）

教师示范前滚翻动作，提示学生注意观察老师在前滚翻时是头的哪个部位先着垫的？师生共同讨论找出正确答案—后脑勺

教师再次讲解示范，并结合口令提示：“一蹲二撑三低头，团身滚动像皮球”

组织学生每人练习5次，教师进行巡视指导。

请个别学生进行展示，教师进行保护帮助，提示保护时的位置及动作方法，强调滚翻时的安全。再次组织学生两人一组进行合作练习，一人练习一人保护，同时互相评价改正，教师巡视指导，纠错。

6、“夹住小彩旗第一关”在前滚翻时用下巴夹住小彩旗，看看每人5次，你能不掉几次？掉的次数越多得的分越少，利用比赛，促进学生进一步掌握前滚翻时紧紧的低头，防止动作变形，出现运动损伤。

“夹住小彩旗第二关”在前滚翻时用双膝夹住小彩旗，再看看每人5次机会，你能坚持不掉几次？每次完成前滚翻不掉则为得一分，比赛的形式进一步激发学生的学习热情，同时保持双膝加紧，前滚翻时身体才能不打开，滚动才能圆滑，才能滚的圆滚的正。

组织全体学生进行完整的前滚翻展示。

9、“翻山越岭”小比赛，教师讲解比赛规则方法，强调遵守比赛规则，有序的组织学生进行。学生进行比赛使本节课达到一个高潮，在锻炼身体素质的同时，也加强了学生之间团结合作的能力，更强调了学生在平时该遵守规则的要求。

结束部分

利用音乐，教师带领学生做一套放松操，放松身心，调整呼吸，平缓情绪。

2、师生一同总结归纳本课所学内容，提示重难点。


	根据阳光课堂的理念：1、本课利用趣味化的情境导入，更加的贴近水平一学生的认知，激发孩子的学习兴趣。

设计了游戏比赛环节，让学生在激烈又有趣的环节中更好的掌握动作技能。

本课充分强调保护帮助，集体之间的团结合作，加强集体荣誉感，培养不轻言放弃的意志品质。

在比赛环节，尤其强调遵守规则，强调我们在日常生活中就要做一个遵守规则的人。

	教学反思

	本节课的学习目标设计合理，学生的掌握程度较高，百分之八十的学生基本能够掌握前滚翻的动作。同时利用口诀教学、游戏法、比赛法等有效的解决了本课的重、难点，激发了学生的学习兴趣，积极的参与课堂，真正的做课堂的主人。但本课在保护帮助方面做得并不是特别好，可以尝试利用多媒体进行对比分析，进一步的讲解，使学生更好的掌握动作技能。


