发挥民间体育活动的优势，促进学校体育工作全面开展
                                                                                                              ——谈我校民间体育活动的开展

摘要：民间体育活动既有利于少年儿童身心健康发展，又简单易行，特别受学生的喜爱。将民间体育活动运用到学校体育中来，不仅丰富了学校体育的内容，提高了教学效果，而且大大提高了学生学习兴趣，为形成终生体育的意识和习惯奠定了基础。本文对我校开展民间体育活动的一些做法进行小结，为民间体育活动在我校的发展提出改进和提高。
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教材改革是体育教学改革的关键。民族性与世界性相结合，民间性与时代性相结合是社会文化发展的重要特征。民间体育文化是人类创造的共同财富，但同时我们应当清醒地看到，我国民族民间的传统体育内容所占的比重较少，也不被教师所重视。我国是文明古国，有着悠久的文化历史传统，许多优秀的民族民间传统体育活动既有利有于少年儿童身心健康发展，又简便易行，特别受到孩子们的喜爱。当前，许多民间体育活动只是通过学生与学生、家长与孩子之间的“身教言传”而“代代相传”的，缺少文字记载与资料，更缺乏研究。为继承与弘扬我国优秀的传统体育文化，我们有责任去重视它，搜集和研究它，让其焕发时代的光芒。
一、民间体育活动运用的必要性
《体育（1-6年级）课程标准》突出强调“要尊重教师和学生对教学内容的选择性，使课程有利于学生的运动兴趣，养成坚持体育锻炼的习惯”。九年义务教育《体育与健康教学大纲》的特点之一，是加大了教学内容的弹性和选择性，增加了选修教材的授课时数比重，从原来的30%增加到40%。从选修教材的内容看，不仅包括韵律活动和舞蹈、小球类和实践教学内容的拓展和加深，以及扩大民族、民间的体育内容。新大纲的说明中还明确提出“我国各地区各民族蕴藏着丰富的体育健身方法和体育项目，可根据本地区的实际情况增选或置换体育教学内容”。《体育课程标准》和“新大纲”的灵活性与选择性为发展本地区民间体育活动提供了可能。
我国民间体育历史悠久、内容丰富，深受广大青少年学生的喜爱，它往往与民俗民风、文化艺术结合在一起，既富有浓郁的民族风格，又具有独特的地方特色，在体育教学中，应该充分挖掘和利用这些具有民族特色的民间体育资源，并使之发扬光大。
二、民间体育的特点
（1）教材内容受年龄、地点和器材限制少
跳绳、跳皮筋、跳房子、抽陀螺、踢毽子、抖空竹……所需场地、器材都非常简单，有的甚至徒手就能进行，学会了这些游戏，学生游戏与锻炼的时间与空间都被大大延伸了。
（2）有家庭基础
家长会上让家长们重温童年生活，回忆小时候都玩过哪些民间体育游戏，讨论的场面会非常热烈，”踢石子”、”电杆”、”丢手绢”、”指星星”、”我们都是木头人”……等一系列民间体育游戏，展现在大家面前，有的家长说：“以前只知道带孩子去买高档玩具，玩上几天就没兴趣了，怎么就没想起教孩子玩一玩咱们小时候的游戏呢，又省钱，又能让孩子多运动，又能使孩子身心各方面得到发展。”大家并一致赞成让民间体育游戏走入学生生活，并表示一定全力支持与配合，保证给学生创造一定氛围和空间。
（3）锻炼效果全面
“抖空竹”这项民族传统体育项目在我国历史悠久，源远流长。空竹以它独特的魅力，一直在民间广泛流传，是一项喜闻乐见的娱乐健身活动，也是我国民族传统体育文化瑰宝之一。这一运动主要通过眼、手、脚、身体的运动，使身体的四肢、躯干、眼得到良好的锻炼，从而使身体得到锻炼。
（4）加速学生社会化
游戏中学生互相接触频繁，对其社会交往技能就是一个促进；各种游戏角色的扮演又可以帮助学生克服冲动和满足被注意欲望，并有助于个性培养与展示。
三、我校民间体育活动的开展
（一）、活动内容丰富
民间体育活动内容丰富，形式多样。根据我校的实际情况，我们有针对性地选择了以下民间体育活动：
1、跳皮筋
跳橡皮筋是少年儿童十分喜爱的一项体育活动，由于它具有经济、简便、趣味性强等特点，故易于在广大中小学生中普及。 跳橡皮筋是在两脚交替跑跳中完成各种动作的全身运动。它以跳跃为主，穿插着点、迈、勾、挑、跨、碰、压、踢、绊、搅、绕、盘、踩、掏、摆、顶、转等十几种基本动作，同时还可组合跳出若干个花样来。
我们重点对跳皮筋的器材、歌谣及队形变化等进行开发和研究。将跳皮筋的内容纳入到体育教学内容上，要求所有同学必须掌握十种以上的跳法。让老师与学生、学生与学生相互学习，相互提高。同时对跳皮筋的歌谣对学生进行征集和比赛，鼓励学生创编新的健康的歌谣与新的跳法，并在学生中加以推广。
2、抖空竹
“抖空竹”这项民族传统体育项目在我国历史悠久，源远流长。空竹以它独特的魅力，一直在民间广泛流传，是一项喜闻乐见的娱乐健身活动，也是我国民族传统体育文化瑰宝之一。这一运动主要通过眼、手、脚、身体的运动，使身体的四肢、躯干、眼得到良好的锻炼，从而使身体得到锻炼。新的体育课程标准已将民族体育项目列入体育课的选修内容，可见，把空竹的技巧进行提炼，创新，教学经验进行总结，作为一种资源进入体育课堂，既可以锻炼体格，提高健康水平又可以让传统项目继承下来，也正是对学生进行爱国主义教育、增强民族责任感的好题材。
在体育课堂中加入空竹，让学生掌握基本的动作要领和方法，使学生都能“玩”起空竹，同时学校组建空竹兴趣小组，在学校各项活动中让空竹队进行表演，即促进了学生空竹的技术又扩大和激发全校学生对空竹的兴趣。从而保障了空竹在学校的全面普及。
3、放风筝
在明媚的春光里踏青放风筝，可以舒展筋骨，让身体随着放飞的风筝而不停地移动，从而活动四肢百骸；同时，由于尽情呼吸着新鲜空气，吐故纳新，能促进人体的新陈代谢，改善血液循环状态，从而获得消除冬日气血积郁、祛病健身之功效；此外，放风筝时，双眼面对蓝天，飞行的风筝千姿百态，可以消除眼肌疲劳，调节和改善视力，预防近视和弱视。
学校安排在五、六年级中每年春天安排一个单元的体育课，从风筝的历史、种类、制作及放飞的方法进行全面介绍，并开展风筝的制作、放飞（比高、比快）比赛。
4、跳绳
跳绳是以跳跃为主的运动，经常从事这项运动，可以有效地提高学生的弹跳力、协调力、灵活性和耐久力等身体素质，对增强人体内脏器官的功能，特别是对呼吸系统和心血管系统的机能可以产生良好作用。其运动方法花样繁多，有跳短绳、跳长绳以及跳花绳等。我们将单人跳绳和集体跳绳纳入到每年的体育活动月中，进行全校性的比赛。
5、踢毽子
踢毽子是我国民间流传很广的项目，可以单人踢、多人踢，可以表演，也可以进行比赛。经常踢毽子，可以有效地提高学生的反应速度、灵敏性和柔韧性等身体素质，对培养学生的独立性、协作与竞争精神有重要作用。从运动方法来看，踢毽子不需要特殊的场地，器材简便易制，活动形式活泼多样，踢法也变换无穷。
6、纸飞机
掷“纸飞机”比赛，可以比谁的“纸飞机”飞得远，也可以比谁的“纸飞机”飞得时间长。以掷“纸飞机”为例，根据不同比赛要求，如比谁的“纸飞机”飞得远与比谁的“纸飞机”飞得时间长，对“纸飞机”的用材、折法有不同的要求，学生相互间会探讨这些问题，并通过不断的实践，找到认为合理的材料与合理的折法。这一过程是一个探索、思考、创新、实践与合作的过程。而且这些传统体育项目的开展有利于小学低年级学生也能参与到学校体育运动会中，促进学生身心全面发展。
7、民间游戏
游戏是学生最喜欢的活动，利用学生爱玩的特性来提高体育教学效果和持续性。我们筛选了部分民间体育游戏来满足学生和教学的需要。如跳房子、踩竹筒、扯大锯，拉大锯、滚铁环、小猫钓鱼、老鹰捉小鸡、斗鸡、抽陀螺、编花蓝、抓子儿、拍方宝等民间游戏，这些游戏的开展大大激发了学生练习的兴趣和积极性。
（二）、组织形式多样
1、纳入体育课堂教学。我们将以上选择的这些民间体育活动纳入到体育课的教学内容中去，有计划、有目的的对学生进行教学，使学生都能掌握基本动作方法和简单的技术，同时纳入到体育课考核中去。例如：要求全体学生都能掌握十种以上的跳皮筋方法；掌握简单的抖空竹的方法；会放风筝；会做纸飞机并能投掷放飞；人人都会跳绳，踢毽子。每学期根据不同时间安排不同内容的民间体育活动。如春天（三、四月份）安排风筝的单元教学，五、六月份安排空竹的教学内容；九、十月份安排跳皮筋、冬季安排跳绳、踢毽子内容。
2、组建兴趣小组。在普及的基础上，我们又对一些有条件的学生进行提高和培训，组建民间体育活动兴趣小组，如空转队。并准备组建风筝兴趣小组、跳皮筋兴趣小组、跳绳踢毽子等兴趣小组。
3、开展各项比赛。学校每年开展各项体育比赛和活动，以活动和比赛促民间体育的开展。如每年冬天的体育活动月安排的跳绳、踢毽子比赛，春天的放风筝、做风筝和纸飞机比赛等。
（三）、取得的成绩
2006年9月，我校将空竹这一民间传统体育项目引进体育课堂,作为学生的选修科目,受到学生的喜爱,抖空竹集娱乐性、游戏性、健身性于一体，使学生在练习中既锻炼了身体又弘扬了民族的体育精神，另外还培养了学生们的团队合作意识。为了更好的开展这一体育项目,我校将抖空竹作为体育校本课程进行了开发和研究。校空竹队多次在学校和社区进行表演，受到学生和家长、社区的肯定。同时多家媒体和报纸对我校的空竹的开展进行了报道和宣传。
通过民间体育活动的引用和开展，我校的体育工作有了很大提高。
1、丰富了校园文化，提高了学生参与体育活动的兴趣和能力。
民间体育活动几乎所有学生百玩不厌，课堂气愤活跃，大大提高了学生的参与积极性。通过学习，每个学生都掌握一至二项活动，为学生参与体育活动奠定了基础。同时丰富了学生校园文化生活。
  2、促进了学生良好品格的形成。
我们面对的大都是独生子女，他们所处的环境都很优越，再加上个性的差异，有的孩子表现出任性，对自己喜欢的器械霸为已有，不与同伴一起玩；有的孩子喜欢扮演自认为“本领大”的角色，不想充当一些“弱小”的角色；例如“老鹰捉小鸡”的游戏，他总喜欢扮“老鹰”，不愿扮演“小鸡”的角色；还有的小朋友不愿和大家一起游戏，总愿意自己玩。这时，老师必须参与正确引导，让他们学习自己分配角色，相互商量，团结合作，针对上述现象，我们有意识地选择一些必须通过合作好才能玩的游戏，如”扯皮条、拉皮条”、”抓大鱼”的游戏等，要通过密切合作才能完成。通过民间体育游戏的开展，原来较霸道的小朋友也能与同伴友好的相处，喜欢扮“本领大”的角色的小朋友也能与同伴互换角色，学生的良好品格，得到有力地促进。
3、客观上增加了学生锻炼时间，激活了学校体育
课间十分中的石头剪子布，临放学在校门口来几次跳房子，课内的集体游戏，分组游戏、家庭内家长与孩子的亲子游戏等，内容丰富形式多样，一时师生、家长好像一个大家庭融为一体，其乐无穷。原来孩子们回家后不是看电视、练琴就是画画、搭积木，很少进行体能锻炼，自从我们开展民间体育游戏以来，有的孩子还把我们的民间体育游戏带回家与爷爷、奶奶、爸爸、妈妈一起玩，有的孩子与邻居家的小伙伴们一起玩，大家的生活变的更加丰富多彩了，充分发挥了民间体育活动的作用。
（四）、存在的不足
1、经验总结不够
虽然做了一些事情，但没有及时进行总结和反思。体育教师除认真上好教材之外，还要根据本校实际，把自己通过努力收集到的内容，在本校传授之后，同其他学校教师进行交流，以便使内容更具科学性、实效性、可行性。积极做好器材的改制和活动形式的改进工作,根据学校体育教学的规模及各年级学生生理、心理特点的实际需要，对民族体育器材进行就地取材，自己制作，一材多用、灵活搬运的原则进行必要适当改制，对许多呆板、单调划一的动作在保留实质的基础上改进为适合青少年身心健康的灵活多样、欢快轻松的运动项目。
2、民间体育活动的内容开发不够。
我校虽然对部分民间体育活动进行了开发，但开发的力度和广度不够，今后我们将认真作好收集、挖掘、整理工作。选编民间体育教材要结合本地区的实际和可能，把那些便于开展的项目选人教材。突出地方特色。选编民间体育教材要把具有本地区传统的、民间喜闻乐见的项目选人教材，以突出地方特色，突出思想品德教育。
3、教师民间体育活动的培训不足
民间体育活动引进学校教学是一项开创性的工作，为了让民间体育活动能够不断延续下去，师资队伍建设是关键。教师不了解民间体育活动的基本技能、方法，就不能起到以点带面的作用，更谈不上是学生的领路人。因此，要通过举办各种观摩课或集中授课培训方式，使体育教师提高认识，普及民间体育活动的教学方法，真正作到把我国文化瑰宝--民族传统体育项目继承并发扬下去。
（五）、结束语
民间体育活动是我国优秀的民族文化遗产，具有鲜明的中国民族传统体育特色，它所表现出来的趣味性、普及性、简便性、健身性和娱乐性等特点符合少年儿童的身心规律，符合素质教育对学校体育教学改革的要求，符合“以人为本”和“健康第一”的指导思想，受到学生的喜爱，得到学校领导及体育教师的支持，达到促进学生身心健康和增强体质的目的。经研究、整理和改编后完全可以在小学体育教学中运用，成为小学体育教学的重要内容之一，为构建具有中国特色和时代精神的小学体育教材体系服务。

