测量呼吸和心跳
教学目标
1.指导学生学会测量心跳和呼吸的次数；

2.学会对搜集的数据进行分析归纳与总结；

3.了解自己在正常情况下和运动后呼吸和心跳的次数；

4.认识到运动之后会影响到我们的呼吸和心跳，心跳和呼吸与运动是有联系的。

5.认识到搜集科学数据的准确性的意义，更加关注身体健康。

重点难点 

重点：知道运动会使心跳和呼吸加快，休息后心跳、呼吸又会恢复到正常状态；

难点：学会正确测量自己的呼吸和心跳的次数。

教学过程
创设情境，导入新课
 1、谈话：我们身体里有很多器官，有些能休息，有些不能休息。你知道哪些器官不能休息？（负责心跳和呼吸的器官）（你知道我们一分钟呼吸和心跳次数吗？）（生预测）

谈话：究竟我们一分钟呼吸和心跳次数是多少？今天，我们就一起来学习测量心跳与呼吸。（板书出示课题）

（设计意图：                                               ）
掌握方法，科学测量

（一）测呼吸

1、谈话：科学上常用一分钟呼吸与心跳的次数来表示我们呼吸与心跳的快慢。下面我们就来学习测量呼吸与心跳。

2、谈话：你有哪些方法来测量呼吸呢？提供一种方法：请大家静静地坐好，手摸在肚脐眼处，当感觉到自己的肚子鼓起来又瘪进去一次，这就是一次呼吸。（求边讲解、边示范,学生尝试，提醒同学们一定要保持自然状态。）

   3、提问：在测量时，你有什么要提醒啊你的小伙伴的？

a、一吸一呼算是一次呼吸。
b、不要紧张 、不要故意深、要保持均匀、平稳的呼吸。

c、闭上眼睛，仔细感受，保持安静。  

d、同一个人 ，测三次 ， 及时记录数据。 

4、同学们，你会测量吗？ 试测10秒（3-5下为准）（评价语：看来大家都学会测量了）
  5、谈话：下面我们来进行一次实际测量，为了使测量结果更加准确，我来计时，你自己测呼吸的次数，听到停后，将你的呼吸次数记录在自己的实验记录单一上。

交流谈话：记录好了吗？你发现了什么？（每分钟测量次数不一定相同）把你测量的数据去掉最大值和最小值，去中间值，同桌之间悄悄地看看你又有什么发现？（同学之间有差异）（板书：生测量次数）
小结：同一个人每分钟测量次数不一定相同，每个人的呼吸次数都不一样，但同学们这个年龄一般呼吸多在25次左右。
（二）测心跳

1、谈话：刚才我们学习了测量呼吸，下面我们再来学习测量心跳。有没有同学以前测量过心跳？你是怎么测的？（听诊器）（评价语：真机灵，看到老师为同学们准备的听诊器，今天我们就用听诊器来测量心跳次数。）
2、谈话：你会正确使用听诊器吗？（请学生演示）（扁行听头放哪儿？）(胸腔左侧)(为什么？)心脏的位置。（请每位同学戴上听诊器，试听3秒）
3、讲述：我们知道了心脏的一次扩张与收缩就是一次心跳，当我们使用听诊器时，听到什么声音为一次心跳。（请学生描述一下,即咚-嗒为一次。）
4、提问：在测量时，你有什么要提醒啊你的小伙伴的？

    a、闭上眼睛，仔细感受，保持安静,及时记录。  

同学们，你会测量吗？ 试测10秒（13—15下为准）（评价语：看来大家都学会测量了）
谈话：下面我们来进行一次实际测量，为了使测量结果更加准确，我来计时，你自己测心跳的次数，听到停后，将你的心跳次数记录在自己的实验记录单一上。
交流谈话：记录好了吗？你发现了什么？（每分钟测量次数不一定相同）把你测量的数据去掉最大值和最小值，去中间值，同桌之间悄悄地，看看你又有什么发现？（同学之间有差异）（板书：生测量次数）
小结：同一个人每分钟测量次数不一定相同，每个人的心跳次数都不一样，但同学们这个年龄一般心跳在80次左右。

 （设计意图：在进行实际测量前，对测量方法的指导是非常重要的，通过讨论、汇报的形式选择出一种合适的测量方法，并提出测量的要求，将名测量时的注意事项。如：怎样才算一次呼吸？明确什么是一次心跳，如何正确测量等。目的就是保证测量数据的准确性，这是科学课的根本特征。）

（三）测运动结束后和休息一会的一分钟呼吸和心跳次数

1、刚才我们测量的是在安静状态下的心跳和呼吸的次数，每个人的呼吸、心跳次数都不一样，但一般呼吸多在25次左右，心跳在80次左右。

2、那么在运动后，我们每分钟的心跳和呼吸的次数又会有什么怎么样呢？（生：预测）真的还是假的，要不我们今天也来测量下，好，今天老师就满足大家的好奇心。这样，让我们先来做做运动，然后再实际测量一下吧

3、这次测量的时候，你有什么要提醒你的小伙伴呢？运动要认真，运动后要立即测量，及时记录，小组合作（我们不能同一时间测量运动后心跳和呼吸的次数，怎么办？ 下面请每一桌坐左边的同学进行运动，听好要求：伴随音乐做原地高抬腿动作，完了后马上回到位置上，安静下来，准备自己测量自己的呼吸次数坐右边的同学帮他测心跳的次数。）（听明白吗？）

4、做完运动后，马上安静下，请生起立，放音乐，还是由我来计时，时间到了以后，你的心跳和呼吸次数写在自己的记录单一上。

5、刚才大家在做运动的时候都很卖力气，测量时也很认真。现在我们已经休息了一会儿，那么我们的呼吸和心跳的次数又会有变化吗？让我们用刚才的方法再来测量测量吧！两人为一组，准备自己测量自己的呼吸次数坐右边的同学帮他测心跳的次数

6、还是由我来计时，时间到了以后，你的心跳和呼吸次数写在自己的记录单一上

（设计意图：这一部分是测量运动后及休息3分钟后的呼吸、心跳次数。在活动中注意及时收集运动后呼吸、心跳的次数，并及时记录。休息的过程中，继续收集第三组数据，从而为后面的整理、分析数据做准备。）

三、分析数据，形成解释 

1、刚才我们通过测量收集到了“安静状态下”“运动结束时”和“休息一会儿后”的每分钟心跳和呼吸的次数的数据。 从中你发现了什么？（运动会使心跳和呼吸加快，休息后心跳、呼吸又会恢复到正常状态)

（设计意图：在整理数据的基础上，组织学生对收集到的三组数据进行分析，从而对看到的现象做出解释，即引导他们发现呼吸与心跳的次数与运动是有关系的。这是科学探究的根本目的）
2、同学们像科学家一样，观察统计表中收集数据，对这些数据进行分析和整理，找出它们变化的规律，科学家还会将我们的数据做成条形统计图(PPT展示）。对比表格，条形统计图有什么好处？可以更直观、形象地说明问题。

（设计意图：统计图的介入，目的是让学生知道将统计表中的数据制成条形或折线统计图，可以更直观、形象地说明问题，知道制作统计图也是整理数据的一种好方法。）

拓展延伸.激发兴趣

  1、科学探究永无止境，通过上面的测量与发现，你还有哪些感兴趣的问题想进一步研究?

板书设计：

                        测量呼吸和心跳

安静状态下     运动结束后      休息一会后

呼吸（次/分钟）               加快       恢复

心跳（次/分钟）

