《投掷》教案
	教学内容：1、投掷纸飞机 2、投掷纸球 

	教学目标：
1 、通过本课投掷游戏的学习，培养学生的目测力、投掷的能力，同时进一步巩固正面肩上屈肘的正确投掷方法，发展学生的投掷能力。

2、通过一系列投准游戏培养学生对投掷活动的兴趣，激发学生参与体育活动的积极性。3、在投掷活动中养成守纪律、听指挥和活泼有序活动的良好品质与习惯。

	教学准备：

	教学流程：

	活动步骤
	教师活动
	学生活动
	设计意图

	启迪情绪
激发兴趣
阶段
1、课堂常规

2、小游戏：

“喊数抱团”
	1、课堂常规训练。

2、向学生问好。

3、讲解游戏方法、规则及要求。

4、带领同学试做并指导学生分组做“喊数抱团”游戏。
	1、体育班委整队。

2、向老师问好。

3、认真听讲，了解游戏方法和规则。

4、分组进行“喊数抱团”的游戏。
	体验与同伴合作游戏的乐趣

	发
展
能
力
阶
段
投掷

纸飞机
 游戏：
响炮

   合作
探究
阶段
投掷
纸球


	探究能力
1、导语：我们平时上体育课时很少用到纸，今天我要让同学们想出用纸进行体育锻炼的方法，你们一定能行，是不是？

2、肯定学生的想法，并请同学将各人的想法告诉大家。

展示能力
3、引导学生将想到的投掷纸飞机的练习方法展示出来，并对做得好的同学进行表扬和奖励。

学习展开
4、原地正面纸飞机投掷动作

5、邀请学生展示原地正面纸飞机投掷动作

6、教师点评学生动作，讲解示范正确投掷动作
影响投掷的因素（角度、力度）
7、学生分组迎面投掷练习

8、组织学生根据自己的能力，选择适合自己的起点进行投掷
游戏：响炮

 便于练习学生的快速挥臂
创新协作能力
1、教师向学生提出投纸球方法与要求
2、师生共同总结讨论最佳方法：“正面肩上屈肘，快速挥臂”

3、学生分散听教师哨音练习

	想一想：

1、认真思考想出用纸来进行体育锻炼的方法。

说一说：

2、用语言讲出各人想出的用纸来进行体育锻炼的方法。

练一练：

3、让学生通过动作展示投掷纸飞机的方法。

4、学生自主学练投掷纸飞机活动。

5、认真观摩，提出意见

6、认真听老师讲解示范，了解动作方法。

7、学生有序练习

比一比：看谁的响炮响

     快速挥臂

1、分成四个小组进行投纸球练习 
2、总结评价。 
3、积极练习
	培养学生积极思考的能力和创新意识。

在活动中努力展示自我。

在活动中充分挖掘潜质，培养相互协作能力。

体验成功的喜悦。
培养相互配

合的能力。

	稳定情绪恢复身心阶段
1、放松

2、小结

3、下课
	1、游戏：向上抛纸球

双手把纸球垂直抛向上空，同时在纸球下落过程中击掌，开心的欢叫。

2、小结全课

3、收拾器材，师生道别
	1、认真跟随老师做游戏放松。

2、小结自己在本节课中学习和掌握技能情况。

3、让学生调整好身心状态，以愉快的心情移开活动区。
	通过游戏做动作调节放松。

	课后小结
	


教学策略：本节课的教材内容是持轻物投掷。本课以新的课程标准为依据，从学生的健康出发，结合学生身心的特点，创建一个宽松、和谐、民主的学习氛围，充分调动学生学习的积极性和主动性。通过一系列教学活动，可以发展学生的力量、灵敏等身体素质，力图使学生得到全面的发展。投掷是以上肢运动为主，投掷时全身的协调配合的身体活动。在本次课的教学中我以以投掷轻物为主教材，利用一张废旧报纸贯穿整节课。采用游戏的形式进行投掷练习。让学生在游戏中学会投掷轻物的技术动作并感受到学习投掷带来的快乐。

