视觉思维能力由视觉感知能力、视觉解构能力和视觉表达能力三方面有机构成，在形成和培养的过程中，三方能力互相影响、彼此促进。整个视觉思维能力的培养潜移默化地融入在信息技术教学的每一个环节中，很难轻易地分解说明哪一个环节仅仅培养何种视觉思维能力。

以一般新授课为例，结合视觉思维能力的培养策略，呈现基本的教学环节设计如图5.1所示。
通过导入——授课——实践——评价——再实践（含修整、归纳）这五个环节，借助大量的实例展示，让学生身临其境地感受不同的视觉呈现带给心灵上的震憾，发展视觉感知、积累视觉意象；通过条分缕析的追问、交流，让学生将完整的实例和细化的视觉元素对照统一，真切感受到色彩、图形、结构的力量，在这过程中，既有视觉感知的作用，视觉解构能力也得到不断丰富；通过自制作品，让学生将分析所得、将自己在第一次交流中碰撞而出的创意充分展现出来，锻炼了视觉表达能力，也促发自觉的解构；最后，在三方能力的共同作用下，经过自评的梳理、通过互评的反馈获取新的思路，于“二次交流”中将散落的认识串联成线、凝结成网，构建出适合学生自身的思维体系。
图5.1  教学环节流程示意
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