教学心得体会

徐东

进入河海工作已经半个学期了，回首这半个学期，收获颇多，下面我就来谈谈自己的心得体会。

我认为首先应当在备课上下功夫，努力研究教材和处理好以下几个方面：教材、学生、场地。        

一、备教材：熟悉和精通教学大纲，按要求合理的组织教材       

教师在新的教学任务面前，首先是对照教学大纲的要求、教学进度以及课时数分布情况，通读全部教材，做到心中有数。依据学生和本校的实际情况，安排好一学期的初步教学任务，对教材的专门性、辅助性练习及分组练习要仔细推敲，分析教材的内容。在依据学生和学校的实际情况订出课的目的、任务、教学要求、重点、难点、组织形式、练习手段、教法指示、可能出现的错误和纠正方法等。教师对教材和教学大纲理解越深越透，重点就抓地越准，难点就更容易突破，学生就容易听懂、领会、练习和掌握。       

二、备学生：依据教材要求，分析学生学情，处理好教师主导和学生主体两方面的关系       

教学的主体既然是学生，那么教学的中心指导思想就应该围绕学生来制定。应根据学生的整体体育能力、体质、心理素质，思想道德水平等科学、合理、有效地安排课的内容，加强学生科学思维、锻炼方法的训练及能力的培养，加强学生自学，独立工作能力、分析问题解决问题的能力。在备课时还必须考虑如何调动学生学习的积极性，充分发挥学生的主观能动性，激发学生的求知欲教师在备课时必须认真研究，合理安排。另外，教学备课的目的不是单纯教会学       

三、备场地：依据教材和学情对场地要求，从实际出发，协调备好教学场地       

教学场地，是体育教学实施的舞台，完善的场地配置，是体育教学的基础。在备课的过程中，我们应根据教学内容的需要、学生综合能力和学校教学安排，合理的利用学校现有场地，认真组织和安排好教学场地。当然，我们在准备场地时还应注意是否与其它体育教师教学发生冲突。 
其次教学反思也是非常重要的环节，每一节课后及时反思，每一个教学单元综合反思都是教学经验的积累。

一、重视体育课的准备部分       

准备部分的作用是为了学生在从事某一体育项目时避免心理、生理上的准备不足而对学生造成身心方面的损伤。不同的体育项目对身心方面的要求也不同。

二、体育课基本部分可以充分调动学生学习的积极性       

采用开放式的体育课模式就是承认学生存在的差异、区别对待每一个学生，让每一个学生都在最适合自己的学习环境中求得最好的发展，使人人都有“成就感”。 对学生予以肯定，对学生而言既是压力、又是动力，有了教师对学生的肯定，他们就会在学练过程中努力克服遇到的困难，去认真完成每一个练习。
三、不能“轻视”的体育课的结束部分       

体育课的结束部分不拘泥于传统的形式，只要是有益于身、心放松的活动都可以采用，游戏；欢快的集体舞；互相按摩；自我按摩；调整呼吸。让学生寻找出最适合于自己的一种或几种放松活动形式在不同的情况下采用，有利于他们在走出校门后运用，为终身体育服务。
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