苏人版初一《思想品德》教学设计


我自信  我能行

淮安市淮海中学  江尧成

教学目标：

1、情感、态度与价值观方面：

引导学生树立自信，相信“我能行”的信念，不断磨炼自己的意志，超越自卑，走向成功。

2、过程与方法方面：

让学生充分感悟和体验自信和自卑在生活中的不同作用。

3、知识与能力方面：
（1）培养自信的心理品质，努力克服存在的自卑心理。

（2）知道自信与自满、自大的区别，增强分析和处理自身成长中遇到的矛盾和问题的能力。

教学重难点：
如何树立自信

教法学法：
表演法、对比法、讲授法

教学手段：
投影

一、导入

小小故事：苏格拉底选拔传承者

二、新授
1、一个人要想成功，首先必须有自信心

材料一、爱迪生等人成功的事例

材料二、殒落的新星

拓展：


①自信还需勤奋



活动一、小品：大师妙语

②自信也要制定切实可行的目标

2、如何树立自信
（1）充分把握自己的长处




活动二、演漫画，得启示

（2）自信≠自满、自大

（3）克服自卑

①自卑的含义

材料二：殒落的新星

②方法

A、换一种方式思考问题


B、自信罐

C、小秘方



三、总结
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