增强自我保护意识    提高自我保护能力
小品《如此遭遇》，对小淮同学的行为进行评价，同时也谈谈自己在生活中也遇到过类似的事情。

通过实践调查自我保护的重要性。
你知道吗？　　在1996年　…　…

作为正值青春期的未成年人，在日常生活中，由于我们的阅历不够丰富、心理不够成熟、体质不够强健，很容易受到一些意外的伤害，你在生活中曾经遇到过的这样的意外伤害吗？

生：略

结论：可是，当我们面对这些突如其来的伤害，没有家长、没有老师、没有警察、也没有其他人，我们怎么办呢？﹙停顿﹚…　…　我们只能自己保护自己，也就是自我保护。

师：有人说：自我保护根本不重要，因为我们很少会遇到意外伤害。再说了，就算遇到意外伤害，我们也有许多人可以帮助我们！　　　真的没有必要吗？　　

一起来看一看，老师在课前进行的一个小调查，表略　　左边是调查的项目，右边是调查的结果。

看来，事实上，并不像我们想像中那么简单噢――

从这张表可以看出：不仅我们，在生活中会遇到这样的意外伤害，我们身边的同学也遇到过意外的伤害。可见，未成年人遇到意外伤害的现象已经是非常普遍了。因此，增强自我保护意识、提高自我保护能力，已显得刻不容缓。

点题：自我保护　刻不容缓

所以，我们专门成立了一个　　自我保护能力训练营　　　你准备好了吗？如果你还没有准备好，就让我们用掌声一起来欢迎你加入我们的训练营。　　让我们现在就开始吧！

今年的3月29日，在京沪高速的淮安段发生了一起特大氯气泄露事故，现场怎么样呢？让我们再来回顾一下当时的情景：略

氯气，这个小小的氯气，竟然会引起这么严重的后果。如果，这时你也正面临氯气袭来的侵害，你该怎么做呢？

生：略

师：﹙如果全说对了，鼓励﹚那就要恭喜你了，因为你已经可以成功地逃脱氯气的侵害。可是，我们逃脱了氯气的侵害，还有许多人还正在经受氯气的侵害，怎么办呢？

如果，你刚好这时从这里经过，你可以怎么帮助他们呢？

生：﹙提示：你认为作为中学生，这样做合适吗？﹚

打电话。120―――110―――接电话――﹙你以为这样我们可以很好的展开营救工作吗？﹚―――看来我们在自我保护的时候掌握一些生活小常识的知识还是非常必要的噢。　这就是今天学习的自我保护第一招：努力学习　　掌握知识　　

那现在就考考你，你认识它们吗？

生：略　　　　　　　师：﹙提示，鼓励学生﹚

下面这个就是经常出现在我们面前的选择，你会选什么？略　　　那你想知道如果选择另一个﹙是﹚会有什么样的结果吗？生命是珍贵的，因为，它对于我们每个人来说只有一次。大家都知道，但是都这样做了吗？下面是老师采集的一组图片。　　违反交通规则会引来什么样的后果呢？　　难道说，是因为他们缺乏交通规则方面的知识吗？　　　生活中，我们　　　　　　　又做的怎么样呢？　　骑自行车带人、逆向行使、闯红灯――――　　　　可见，我们仅仅　知道要遵守交通规则是远远不够的，更重要的是，要落实到自己的行动上，说到做到，否则，就会造成更加严重的后果。遵守交通规则仅是我们生活中应该遵守的一件小事。还有许多我们需要遵守的规则。　因此，自我保护需要：　就从身边的小事做起　防微杜渐　警钟长鸣　　　　　

点题：这就是我们今天学习的自我保护第二招：防微杜渐　　从小事做起

在生活中，仅仅我们自己注意还不够，因为我们还可能受到外界的不法伤害。你看，小浩就受到了这样的伤害。请看情景剧：面对敲诈―――

﹙他该怎么办呢？﹚我们能帮助他吗？我们前后四个人为一组，看看谁设计的方法最巧妙？

生：略　老师支持你，说说你的理由

大家的方法的确都能帮助小浩，

大家来看看谁的方法最好？　　　1、―――谈判，和几个同学一起走，方法是不错，可以避开歹徒，如果某一天没和同学走很可能再一次遇到这样的伤害，那怎么办呢？这能最终解决问题吗？一味的忍让，这样会……

　　　　　　　　　　　　　　　2、―――一起去帮朋友，这方法是不错，是应该帮朋友，可以出气，也为朋友报了仇，但是，这样能最终解决问题吗？这样可能会引起同学之中更多的争执，这样是你要看到的吗？

　　　　　　　　　　　　　　　3、―――死缠难打，方法是不错，这样也许还可以减少物质上的损失，但是，这样非常容易伤害自己。

　　　　　　　　　　　　　　　4、―――用法律的方法，用法律维护自己的合法权益。还可以有力惩罚犯罪分子。

无法报警，那我们一定要把握有利的时机啊！…　…

所以，我们最好既能维护自己的合法权益又能惩罚犯罪分子。

通过学习，都让我们明白，我们要学习法律知识，不仅要敢于同违法行为斗争，还要善于同违法行为斗争。

点题：这就是我们今天学习的自我保护第三招：敢于斗争　　善于斗争

当我们面对有些伤害，很容易辨认。但生活中，还有一些是我们一时无法辨认的。比如……对于这样的电视节目，我又该怎么办呢？

生答：略

大家说的方法都很不错，可见，我们对于这样不利于我们生活和学习的东西要学会拒绝，学会说“不”，也只有学习更多的法律知识才懂得哪些对我们是有益的，才能学会怎样拒绝这些不良诱惑。

点题：这就是我们今天学习的自我保护第四招：学习法律　拒绝诱惑。

总结：﹙形成良性循环﹚―――

在以后生活中，我们可能还会遇到一些意外的伤害或者不良的诱惑，我们能用很好的方法来保护自己了吗？

生答：略

师：今天，我们要选择其中的一个方面，把你的方法写出来，并把它制作一个护身符，好不好？　让这个护身符时刻提醒我们，保护自己。我们制作的护身符可是有要求的：内容丰富、形式新颖、标新立异。

祝愿每一位同学都能健康、安全、快乐的成长！
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