中西饮食文化差异
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中西文化的差异，造就了中西饮食文化的差异。食物给中国人的生活带来了仪式、伦理、趣味等方面的文化特质，西方在食品的选择上则倾向于营养、科学。
中国素有礼仪之邦之称，讲礼仪是中华民族的传统美德。在用餐时，中国人喜欢热闹，大家围坐在一起，互相敬酒（晚辈敬酒居多），互相敬菜。而西方则是以女士优先为他们安排位子的原则。上菜的顺序通常是由外至里排列，使用也是由外至里依次取用。客人在餐后休息片刻，然后向主人表示感谢后才能离去，这一点，在中西方都是相同的。
中国人注重天人合一，西方人则注重以人为本。这种价值理念的差别，形成了中西方美食的差异。国内有部综艺节目，节目叫舌尖上的中国，其中介绍了许多中国的美食，如重庆小吃。重庆小吃最重庆人来说意味着什么，小吃就是“无处不在”，小吃就是“无时无刻”，小吃就是“重庆人舌尖上的点点滴滴”，由此可见中国人对饭菜的重视。而西方人越来越意识到健康饮食对身体的重要性，菜肴的色香味，则处于几次的位置，他们把影视，只作为冲击的一个手段。因此多用汉堡、牛排等速食来充饥。

随着时间的推移，中西方文化在不断的相互结合，引进来，走出去。

