
体育课时计划（水平四）

地点：礼河实验学校     执教人：戴亚    班级：  五(6)         时间：2017.10.23
	教学内容
	  一、滚翻组合-----前滚翻接交叉转体180度接前滚翻(复习课)    二、接力跑

	课

的

目

标
	1、运动参与目标：通过游戏及ipad教学，充分调动学生的积极性，吸引他们的注意力，激发学习的兴趣，培养学生主动参与体育活动的能力与意识。

2、运动技能目标：通过“探究性练习”巩固前滚翻、交叉转体180度的技术，使95%的学生能熟悉滚翻组合动作
3、社会适应目标：通过游戏培养学生乐观向上，团结合作及相互交往的能力。

	重、难点
	重点：团身紧、滚动圆，转体协调
难点： 动作链接协调、流畅

	
	教学内容
	时

间
	教师活动
	学生活动
	组织与要求
	运动负荷

	
	
	
	
	
	
	时间
	次数
	强度

	准

备

部

分
	一、课堂常规

1、体委整队、报告人数

2、师生问好、检查服装

3、宣布本节课教学内容

4、安排见习生

二、准备活动

1、热身跑：

学生在老师的带领，在摆好体操垫的规定场地内进行曲线热身跑。

 

3、准备操

（1）头部运动
（2）肩部运动

（3）模仿动作1
（4）模仿动作2
	5
分

钟
	1、检查学生服装

2、宣布本次课内容

3、安排见习生

4、教师声音响亮、精神饱满

1、示范讲解游戏方法、规则

2、组织学生游戏

3、提出要求
1、组织学生热身运动

2、口令进行做准备操

3、提出要求，准备活动做充分
	1、集合

2、认真听本次课内容

3、集中注意力

1、认真听花样跑方法

2、积极完成

热身跑

3、有问题积极提问。

1、积极做徒手操。

 

2、动作有力，幅度大，有节奏感。
	○○○○○○○　

○○○○○○○　

○○○○○○○　

○○○○○○○　

　　

▲
占垫曲线游戏跑：

 

 

徒手操：
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	3


	1

	小



	基

本

部

分
	一、ipad讲解动作要领：
前滚翻

动作要领： 蹲撑，两腿蹬直，同时曲臂、低头、提臀、团身向前滚翻。前滚时，头的后部、肩、背、臀部依次着垫，当背着垫时，迅速屈小腿。上体与膝部靠紧，两手抱小腿，向前滚动成蹲立
重点： 滚动园滑，直线滚动
难点： 蹬地有力，头后部着垫
辅助练习：
1、下巴夹纸片
2、双腿夹纸片
二、小组观看ipad内容，根据ipad的内容来纠正自己的动作，同时可以自己用ipad拍摄视频，观看自己的动作是否正确
三、复习交叉转体180度
1、原地站立练习交叉转体
2、下蹲练习交叉转体
3、也可利用观看ipad或者拍视频方式来练习纠正交叉转体的动作
四、组合滚翻动作
1、学生创编组合滚翻动作并表演
2、教师规定滚翻组合动作，学生练习并表演
5、 接力游戏

	30

分

钟
	1、示范、讲解动作要领

 

2、明确技术动作，强调动作要领

 

3、组织学生练习

 

 

4、提出要求

 

5、统一口令指挥

 

6、强调安全问题

 

7、个别指导、纠错

 

8、学生展示

 

9、小组合作

 

 

1、示范、讲解游戏规则和方法。

 

2、口哨统一指挥

 

3、组织学生练习
1、示范、讲解游戏规则和方法。

 

2、口哨统一指挥

 

3、组织学生练习
	1、边听边模仿老师示范动作

 

2、牢记动作要领，口诀

 

3、积极练习

 

4、尽能力完成动作

 

5、反复练习

 

6、有问题积极提问

 

7、积极参加展示

  

8、同学间相互帮助
 

9、改正错误动作

 

10、提高动作质量

 

1、边听边模仿老师示范动作

 

2、有问题积极提问

 

3、积极练习

 

4、尽能力完成动作
1、边听边模仿老师示范动作

 

2、有问题积极提问

 

3、积极练习

 

4、尽能力完成动作
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要求：

1、 在观看ipad时要注意顺序，不能争抢

2、 小组讨论时，积极发表意见和看法

3、 对动作尤疑问要反复观看，思考争取自己能得出答案
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5

	2
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2
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	中

中

中小
中
大
中大
大


	结

束

部

分
	1、 放松

2、 课堂小结

3、 宣布下课，师生再见

4、 归还器材
	5

分

钟
	1.教师带领学生放松练习

2.教师总结评价，表扬鼓励

师生道别
	1.学生在教师指导下进行放松

2．认真参与评价

3.师生道别，收还器材
	○○○○○○○　
○○○○○○○　

○○○○○○○　

○○○○○○○　

▲
	1
	1
	小

	教学

资源
	体操垫37个、小呼啦圈10个

	运动

负荷

预计
	平均练习密度

平均心率
最高心率
	平均练习密度  55%

	课后

小结
	








