《感恩父母，拥抱亲情》

礼河实验学校 杨婷
一、实施年级：一年级
二、班会背景：
感恩一直是一个不变的话题，每个人都经历许多，也收获了很多，有了收获我们就要学会感恩。
现代小学生大都是独生子女，在父母的呵护中长大，却很少从父母的角度去体谅父母的艰辛与不易，认为父母的辛勤付出都是理所当然，甚至还常常埋怨父母的唠叨、麻烦。他们种种问题行为习惯的背后都是他们感恩之心的缺失，社会上所表现出来的忘恩现象更是不胜枚举，这一切都昭示着中国感恩教育的缺失。另外，即便学校开设并坚持执行了感恩教育的全部课程，但对孩子的教育却依然有着很大的局限性。因为学校的职责是教育学生学会“做事”，成为具有社会竞争力的社会人。相对来说，家庭在培养学生道德方面的责任更为重要，即培养孩子如何“做人”父母的责任更大。所以为形成家校合力，班级组织了以感恩为主的主题班会《感恩父母，拥抱亲情》，并以班会的形式呈现，希望同学们在班会过程中学会感恩，学会做人。
三、班会目的
1.使学生认识到，孝敬父母、学会感恩是一个人最基本的素养。

2.使学生懂得，现在每个人享受的快乐生活是通过别人付出得到的，培养学生对父母、他人、社会的感恩意识。

3.能够在日常行为中做到感恩父母。

4.能够用感恩的心态努力学习，积极生活。
四、班会前期准备
1.学生积极准备活动；

2.收集有关感恩的资料，阅读有关感恩的故事；

3.根据自己的实际情况体验父母的关爱；

五、班会过程
一、导入主题

    请同学们拿出纸和笔，写出你认为生命中最重要的五个人。先删去两个，再删去一个，请保留两个，剩下父亲母亲的名字。从而导入主题：感恩父母，拥抱亲情

二、过程

    同学们，有一种行为叫做感恩，拥有感恩之心的人是美丽的，做着感恩之事的人是高尚的也许有人会说，感恩离我们很遥远，其实不然，感恩不像我们想象的那么遥不可及，它常常发生在我们身边，时时伴随着我们成长

 通俗地说，感恩就是对别人的关怀和帮助抱有感激之心、感谢之意和回报之举。在这个世界上，有许许多多的人或事值得我们去感恩，但是最值得我们每个人去感恩的人，应该是我们的父母。

    有这样几个故事……

    1、 2003年8月，5岁的男孩童童掉进鲨鱼池。35岁的母亲刘燕带着相机、背着鼓囊囊的背包，啥也没想“咚”的一声跳了下去。把孩子抱在胸前的一瞬间，童童流着眼泪说：“妈，我以为我死了呢。”刘燕眼泪倏地流下来，“儿子，你是妈妈的全部。”

     2、2004年2月，60岁的父亲胡介甫将自己的肾脏移植给了患“尿毒症”的儿子，固执的父亲不容拒绝地告诉胡立新：“什么比你的命还重要？我宁可自己没命，也不能看着你死！

    2004年11月，抚顺劳动公园内，陶女士一抬头，突然发现儿子的右手已在黑熊的嘴里，把孩子手拽回来已经来不及了！陶女士猛地把双手伸进了黑熊的嘴里，一只手代替儿子的小手“喂”给黑熊，另一只手护住儿子的小手，拼命地从黑熊的嘴中往外夺。

2005年2月，成都生意人黎文钢一家四口乘坐的出租车冲进东风渠。绝望的挣扎中，黎文钢艰难地打碎了窗玻璃，准备拉着爸爸妈妈逃生。濒临死亡时，父母使劲地掰开儿子的手，把他推出车窗。

这些事例体现父母给子女的爱是无私的，是不求回报的。

接下来我们从图片一起来感受母爱。

（一）、通过图片感受母爱

    无论你身在何地，有一个人，她永远占据在你心中最柔软的地方，你愿用自己的一生去爱她；有一种爱，它让你肆意索取，享用，却不要你任何回报……。这个人，叫“母亲”，这种爱叫“母爱”。

  故事：通过汶川地震中妈妈用身体保护婴儿的生命，体现了“母爱无边，恩重如山”

（二）、通过图片感受父爱

父爱是山，无论你有多大的困难，他总是你依靠的屏障；父爱是路，无论你走到哪里，他都伴你延伸，为你指点迷津，护你一路平安 。

（三）小测验

1、 你爸妈的最爱说的口头禅是？

2、 你爸妈的身高和体重是？

3、 你爸妈最爱吃的一道菜是？

4、 你爸妈穿多大码的鞋子？

5、 你爸妈出生于哪一年，生日是哪一天？

6、 你爸妈最大的爱好是什么？

7、 你爸妈最大的心愿是？/爸爸感到最开心的事情是？

你知道几个？

（四）讨论

1、 我们在家里经常对爸妈说的话是什么？爸妈经常对我们说的话是什么？ 

  我们在家最常说：     爸妈最常说：你要好好学习啊！

  我回来了！

  哦，我知道了！

  你真烦！

  今天吃什么啊

  我没钱了！

  老师要你签名。 

2、我们是雏鹰，总有一天要离开母亲温暖的怀抱，总有一天要离开父亲如山般的脊梁，总有一天我们要撑起属于我们的那片蓝天。但在今天，我们拿什么奉献给挚爱我们的人们，作为一名高中生我们应该如何感恩父母？

①了解父母各个方面（如：爸爸妈妈的工作是什么？辛苦吗？爸爸妈妈最喜欢吃的食物是什么、你了解爸爸妈妈的身体健康状况吗？你爸爸妈妈的生日是哪一天） 

②尊敬父母，对父母有礼貌，听从父母的正确教导，不当面顶撞父母，不和父母发脾气 

③生活节俭，无浪费现象，不乱花钱，不向父母提过高要求 

④父母做力所能及的家务，减轻父母负担。 

⑤有心事主动和父母说，经常与父母聊天（多和父母沟通） 

⑥碰到一些比较重大的事情，要和父母商量,征求和认真考虑父母的意见.。 

⑦外出时，在征得父母同意后，应把去向和时间告知父母（未成年人保护法） 

⑧努力学好各门功课，经常主动向父母汇报自己在学校的学习生活情况，不让父母操心 

⑨父母亲有做得不对的地方要诚恳的指出（实话实说）

（五）小结

孝敬父母是中华民族的传统美德，是做人的最基本道理。其实父母并不需要我们以后轰轰烈烈的去为他们做什么大事，而是要求我们从现在做起，从点滴做起；有时候关心孝敬父母，就是陪父母聊聊天，就是一个祝福、一句问候、一朵鲜花、一个拥抱，甚至只是一个微笑。

（六）班主任寄语

    请多关心一下我们的爸爸、妈妈，拥有一颗感恩的心。

注：在班会课后，每位学生给自己的父母写一封信，表达自己的感谢之情，倾诉自己的心声，来一次真正的心的交流。升华情感。
