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前不久有幸拜读了张兴华老师的《重提数学教学心理学》，文中提到：“多年来许多教师的教学之所以富有成效，多半是自觉与不自觉地运用心理学的原理、规律于实践的结果。只是，近几年在理论上我们比较关注新课程理念，而数学教学心理学却渐渐淡出了我们的视线。”由此想到，在数学教学中，有些教师兢兢业业、勤勤恳恳，却经常会遇到学生课堂兴味不浓、教学成绩不理想等情况。究其原因关键在于这些老师不了解学生的心理状态，。因此掌握心理学知识，把握学生的学习心理，引导学生从被动吸收知识到主动获取知识，应用心理学原理于我们数学教学中具有非常重要的意义。
数学教学中的心理教育，是指在数学课堂教学中，充分利用多种心理因素，优化学生心理环境，调动学生的积极性、主动性，让学生在获得数学知识，发展智力的同时，对他们进行心理教育，促进学生心理素质的全面提高。前苏联心理学家彼德罗夫斯基认为：“可以把内部的心理活动看作外部的对象活动内化的结果。相应地，可以把外部的对象活动看作内部的心理活动的外化。”因此，只有综合考虑各种心理因素，并将其进行系统的优化，才有可能使教学可持续发展，最终实现学生素质的全面提高。在数学教学中进行心理教育，可以从以下几个方面着手：
一、通过激发学生的好奇心，提高学习数学的兴趣
爱因斯坦说过“兴趣是最好的老师” 。但是由于数学的抽象性和严密性，再加上大量的定理、性质，大量的计算、证明，使得学生总感觉学习数学很枯燥，比较难学，从而出现了很多学生学习兴趣不高，成绩提高缓慢的现象。因此激发他们学习数学的兴趣，并使他们在学习的过程中体会到学习数学的乐趣，是我们作为一个数学教师应该认真思考并为之努力的。

在设计第一堂课时，应利用学生的好奇心，精心组织教学，争取给学生留下一个“新鲜好奇”的印象，让学生产生一种跃跃欲学的感觉。如在七年级第一堂课上，我除了交代数学课的一般要求以外，还通常会利用“黄金分割”在生活中、自然界中、艺术品中以及名画中的一些例子，引发学生的兴趣。如人身上的黄金分割点有很多：鼻子通常是眼睛和嘴巴的黄金分割点，眼睛是鼻子和上颚的黄金分割点，嘴巴是鼻子和下颚的黄金分割点，双手伸开，两个肩胛是整个长度的两个黄金分割点，特别是，为何女孩通常喜欢穿高跟鞋？树上的上面一片叶子和下面一片叶子之间的夹角是多少？为何人们都认为蒙娜丽莎的微笑会是最完美的微笑？通过一系列问题来激发学生的好奇心，并学生了解到黄金分割离我们的生活是多么的近。而且通过不同的例子，让学生了解到数学和我们生活是密不可分的。
而在教学过程中，恰当的，适时地设问，也能激发学生的好奇心。例如，在学习乘方时可引入问题：“一张普通的纸对折10次，你估计它能有多少层楼高？”、“国际象棋的发明者与无法赏给的麦粒”； 在讲扇形面积时，可引入机枪扫射的战争场面，假设敌人的碉堡的机枪的控制射程是500米，机枪转动的角度是120度，那么敌人机枪的控制区域是多大？在勾股定理中，一个长为10米的梯子斜靠在墙上，梯子的顶端距地面的垂直距离为8米。如果梯子的顶端下滑1米，那么猜一猜，底端也将滑动1米吗？……

总之，要善于利用一切机会，调动起学生旺盛的求知欲，使学生不知不觉地在一个一个的认知冲突的解决中不断前进。让学生永远保持“好奇”的天性，不迷信权威，不盲目崇拜，敢于质疑，这本身就是一种健康的心态。

二、通过创设愉悦的教学气氛，活跃数学课堂氛围
心理学家罗杰斯指出：“创设良好的教学气氛，是保持有效教学的主要条件，而这种良好的教学气氛的创设又是以良好的人际关系为前提的！”课堂上良好的人际关系，既包括师生间的融洽关系，也包括学生间的友爱合作关系，因此和谐的学生间的关系也是创设课堂良好心理氛围的前提。积极和谐的课堂心理气氛不是仅靠此成绩较好学生的呼应，也不是靠教师个人在讲台上的精彩演讲取得，而是靠全体同学共同参与。例如，某广告公司欲招聘广告策划人员一名，对A、B、C三名候选人进行了三项素质测试，他们的各项测试成绩如右表所示：谁将被录用？ 可让学生扮演广告公司老总，如何招聘并讲出理由。这样从学生很快进入角色，深入其中，积极思考，共同参与，锻炼了学生的分析能力，激发学生学习兴趣，拓宽了视野，并加深了加权平均数概念，形成良好的课堂氛围。
再例如在教学《轴对称现象》时，在初步认识了轴对称图形的特征之后，我幽默地说，老师身体上也有许多轴对称现象。一个学生马上问，我可以上去指一指吗？我马上回答：当然可以啊!他兴奋地上台，以老师为例进行头头是道的介绍，同时也调动了全班学生的学习积极情绪。而后，我让他们在小组中也开展了一个寻找生活中的轴对称现象的比赛，有了教师的平等参与，学生的学习兴趣浓厚，数学课堂气氛也更活跃了。
三、通过克服心理障碍，增强数学的吸引力
中学生学习数学的心理障碍，其主要表现有以下几个方面：1.依赖心理：数学教学中，学生普遍对教师存有依赖心理，缺乏学习的主动钻研和创造精神。2.急躁心理： 急功近利，急于求成，盲目下笔，导致解题出错。3.定势心理：如学生的思维向固定模式方面发展。4。偏重结论：偏重数学结论而忽视数学过程。此外，还有自卑心理、自谅心理、迷惘心理、厌学心理、封闭心理等等。这些心理障碍都不同程度地影响、制约、阻碍着中学生学习数学的积极性和主动性，使数学教学效益降低，教学质量得不到应有的提高。
　　如何引导中学生克服数学学习的心理障碍，增强数学教学的吸引力？这就必须要求我们转变教学观念，从"应试教育"转到素质教育的轨道上来，坚持"四重、三到、八引导"，其中，"四重"，即重基储重实际、重过程、重方法。"三到"，即教师要做到心到、情到、人到。"八引导"，即学科价值引导、爱心引导、兴趣引导、目标引导、竞赛引导、环境引导、榜样引导、方法引导。把握学生的心理状态，调动学生学习数学的积极性和创造性，使学生真正领悟和体会到学习数学的无穷乐趣，进而爱学、乐学、会学、学好。
四、利用“向师性”，把教师的数学素养内化为学生的素质

孔子曰：“其身正，不令而行；其身不正，虽令不从。”数学教人诚实和正直。只要一个命题没有被证明，它就暂时不能纳入到真理宝库中去，人们就有理由去怀疑。倘若命题得到证明，那么它的真理性便得到认同，并被普遍采纳和执行，也不存在人微言轻的现象。

受过良好数学教育的人，在数学的学习和训练中所形成的品质，会对其工作产生积极影响。据说英国律师至今要在大学里学习许多数学知识，这不是因为律师工作与数学有多少直接联系，而是出于这样一种考虑，那就是经过严格的数学训练，能够使之养成一种独立思考而又客观公正的品格。数学的精确、严格，使他们在工作中减少含糊笼统、不求甚解。数学的抽象分析，使他们善于透过现象洞察事物的本质。数学中精辟的论证、精练的表述，使他们的谈话和行文简明扼要。所以，我们不应把数学教育单纯地理解成知识的传授和技能的训练。数学教育需要培养人的素质，学生进入社会后，也许很少直接用到数学中的某个定理和公式，但数学的思想方法、数学中体现出的精神，却是长期起作用的。 

在数学教学中渗透心理健康教育,不仅可以切实提高数学学科的教学质量,还能健全学生的人格,真正落实“以生为本”的理念。因此,作为一名教师,在各学科教学中都应该对学生渗透心理健康教育,促进学生心理健康发展,造就出时代所需的人才。

