莫将生命当儿戏，莫让毒品毁了你
      常州市同济中学  九（5）班  卞玥瑜 
                              指导教师：申霞

近阶段，频繁发生的自然灾害，让我们我们恍然大悟：生命原来这么的脆弱。但又有许多人，他们在灾难面前，顽强抗击。反而观之，我们周围又有很多人，消极的活着，在灯红酒绿里，迷失了自己。只是，生命自拥有起就注定了它存在的价值。任何人都无权亵渎它。

21世纪的两大主题是和平和发展。而严重影响它们的因素很多，包括毒品，恐怖活动······这些曾经很陌生的名词，在这样一个快节奏的时代里鲜明而真实的存在着。尤其在青少年中大肆的爆发，当面对众多不良诱惑时，你犹豫了吗？
毒品，一个毁人的坑。只要一陷进去，就很难再爬出来。越来越多的青少年的身影出现在各种有关吸毒的报道中。每当望见他们空洞的眼神以及如同一条条扭曲蚯蚓的血管时，真的很替他们惋惜。他们应该和我一样，坐在教室里，接受教育······但是，现实确是，他们只能在冰冷的戒毒所里一次次在毒瘾中挣扎。毒品，毁掉的不单是个人，还有爱你的家人，信任你的同伴和师长。
是什么造成了这种景象？我不禁扪心自问。
是好奇。好奇心人皆有之，这是控制与否的问题。许多的“瘾君子”并不是被迫吸毒，而是因为觉得好奇，把它作为一种消遣方式，殊不知，毒品不是可以浅尝即止的。于是只能渐渐陷入无尽的毒瘾中。除了好奇，还有交友不慎和社会上许多奸商的缘故。古语云：近朱者赤，近墨者黑。朋友的存在，不应该仅是陪我们度过闲暇时光，更应该在我们的行为出现偏差时，及时的提醒我们，而不是怂恿我们做这些违法之事。吸毒，带来的不仅仅是内心的折磨，还有身体上的伤害。除了内﹑外因，还有第三方原因，那就是奸商的出现。这些人，为了谋求暴利，不惜走违法之路，更不尽一名成年公民的义务，向未成年人兜售毒品。这些原因，都促进了毒品的猖狂，泛滥。
难道，面对这些，我们真就束手无策了吗？不！

林则徐虎门销烟给我们最大启示就是：无毒社会在所有人的努力下，一定会到来。而作为一名未成年人，我建议大家做到以下几点：①树立拒绝毒品，珍爱生命的意识。②积极参与有关宣传活动，在实践中更多了解禁毒知识，并向周围人进行宣传。③谨慎交友。④明辨是非。⑤坚决抵制不良诱惑。⑥热爱生命。正如《布鲁克林有棵树》中说道：活着，奋斗着，爱我们的生活，爱着生活馈赠的一切悲欢，那就是一种实现，生活的充实常在，人人皆可获得。所以，请爱惜自己来之不易的生命。拒绝吸毒，就是拒绝慢性自杀。这不应只是口号，更应该落实到行动上。
人生最宝贵的是这段美妙的青春年华，请别在回望人生时，才感叹当初的错误决定。生命不是儿戏，莫在失去了才知道后悔和珍惜！

