常州市同济中学

2010年“弘扬和培育民族精神月”活动方案
今年的9月为第七个全国中小学“弘扬和培育民族精神”活动月。为了更好地贯彻落实中宣部、教育部关于《中小学开展弘扬和培育民族精神教育实施纲要》中的规定，根据市教育局的部署，结合我校实际情况，特制定本活动方案。

一、指导思想
以中共中央国务院《关于进一步加强和改进未成年人思想道德建设的若干意见》及《国家中长期教育改革和发展规划纲要（2010—2020年）》为指导，结合庆祝建国61周年活动，大力开展以爱国主义教育为核心、以中华民族传统美德和革命传统教育为重点的主题教育活动，培养学生团结统一、爱好和平、勤劳勇敢、自强不息的伟大民族精神，进一步增强民族自尊心、自信心、自豪感，把爱国情感、民族责任感化为具体行动，立志为实现中华民族伟大复兴做出贡献。

二、活动时间
　　2010年9月1日至10月15日。
三、活动主题
　　弘扬民族精神   为省运添光彩
四、领导小组

组  长： 徐亚勤        副组长：李  强
组  员：殷轶曌  陈  钢  贾秋萍  赵雯君  于仁娟  张晓霞  全体班主任老师
五、活动安排
  (详见附表安排)
六、活动要求

　　1、各年级、各班级要根据学校的活动方案，结合年级、班级特点开展形式多样、卓有成效的相关活动。

　　2、弘扬和培育民族精神是一项长期的工作，各班级要树立以月促年，常抓不懈的思想，在活动月结束后，对此项工作继续予以高度重视，抓长期，长期抓，建立起长效机制。

3、活动期间，学校将结合开学工作，对各年级、班级的活动开展情况进行督查。活动结束后，各班应及时对活动开展情况进行总结、组织宣传。
活动一览表

	活动内容
	活动时间
	地  点
	备  注

	1、动员会
	8.29下午4:00
	会议一室
	各班班长参加会议。

	2、启动仪式
	9.1上午8：25
	操场
	国旗下讲话，启动动员

	3、“五好”竞赛
中彰显民族精神
	9.1——9.10
	各班
	9月13日召开广播总结会，表彰先进并颁发奖状。

	4、组织收看
开学第一课
《我的梦·中国梦》
	9.1上午
9：00—10：40
	班级（生）
报告厅（师）
	师生共同收看电视转播，

激发民族自豪感、责任感。

	5、开学典礼——
诉爱国爱校衷肠
	9.1下午

15:30—16:30
	体育馆
	分年级特色表达爱国爱校情。

	6、“增强行为规范意识”诵读活动
	9.6下午

15:25—16:10
	各班
	围绕《中学生守则》、《同济学生日常行为规范·三字歌》

	7.“感恩”征文评比
	9.10前
	各班
	全体学生以“感恩·成长”为主题，撰写体会文章。

	8、家长学校讲座
营造育人统一战线
	9.9晚上

18:30—19:45
	报告厅
	北京四中网站张晓峰讲师主讲

	9、系列活动：弘扬
尊师重教民族传统
	9.10前后
	报告厅
	团委组织献花献辞活动

	10、同济德育论坛
	9.13上午

9:50——11:30
	会议一室
	主题：《纲要》引领下的同济德育行动

	11、九年级学生
励志大会
	9.15下午

15:25—16:10
	报告厅
	主题：《确立目标 奋勇前行》

	12、主题班会

“好习惯·好人生”
	9.20下午
15:25—16:10
	各班
	自主设计并张贴海报，

邀请师生观摩。

	13、学生自管会竞选活动中强化责任感
	9.20下午

16:20
	报告厅
	按班级报名,
经预决赛竞聘相关岗位。

	14、省运有我更精彩——秋季阳光体育运动会
	9.29下午

9.30全天
	操场
	详见《秩序册》

	15、观看励志电影《隐形的翅膀》
	10.10下午

15:25—16:10
	报告厅
	七年级在报告厅集中观看，其他年级在教室收看电视转播。班会课交流观后感

	16、活动总结
暨少先队换巾仪式
	10.12上午8:25
	操场
	在总结反思与仪式教育中


常州市同济中学教导处、团委

                                                   2010年9月
