常州市同济中学2012年秋季阳光体育运动会

集体项目竞赛方法

一、“鱼贯跳”集体长绳

游戏方法：30名学生参加，女生不得少于10人，摇绳者除外，时间2分钟，次数多者为胜。

规则：1.若有人在跳的过程中失误致使摇绳中断，则不记为通过，失误同学归到队末，比赛继续进行

2.在规定的时间内，跳过次数越多成绩越好。若两队最终成绩一样，则看失误的次数，失误次数少的队成绩领先，如仍相等，则加赛一次1分钟跳长绳.

二、趣味篮球
游戏方法：10名学生组成（女生不得少于2名），每个队员都要会运球，传接球和投篮。比赛时间为3分钟。5名运球者持2球分别站底线外；5名投篮者分别站在罚球区，比赛开始时，持球者运球依次绕过三个障碍物（按图路线），将球传给投篮者后排在投篮队伍最后（成为投篮者）；投篮者接球后投篮（只能投一次），抢篮板后成为运球者，将球传给底线的运球队伍并排在运球队伍的后面，依次循环进行。以投进球多少决定名次。（见图示）

规则：1.运球中掉球，必须拣回球从原掉球点重新开始。

      2.运球绕障碍失败，返起点重来。

      3.如遇成绩相等，由班级选派一名学生投篮（罚球线）比赛，5球一轮。
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三、排球接龙
游戏方法：10人一组（5男5女，除最后一人可面向箩筐，其余必须背对箩筐），间隔3米成一路纵队站立。比赛开始，每组第一人开始向后抛球，第二人接球后再向后抛给第三人，依次往后，最后一人转身将球抛入筐中，一分钟十五秒内球入筐多者为优胜（每组放置30只排球）。
规则：1.学生抛接球不得移动。

      2.须生抛接球掉球不拣回，继续进行比赛。

      3.最后一名学生转身投篮，入筐计数，弹出不计。

      4.在规定时间内，终点筐内球数多者为胜，如成绩相同，由班主任进行投篮决赛，距离3米，直至决出胜负为止。

[image: image2.emf] 

图示：



四、春播秋收：
游戏方法：10人一组（5男5女），第一个人持四个羽毛球，依次放进4个预备好的箩筐，到30米处绕过标志物后，将球再依次收起来交给第二个人，如此循环往返，先完成者为优胜，球未放入筐内为违例，如果拣回重新放入筐内则不违例。

规则：1.在比赛过程中，如球未入筐，必须拣回放入筐内，重新开始。

      2.未绕标志，则增加10秒。

图示：
五、“贪吃蛇”

游戏方法：10名学生参加，5男5女组成“贪吃蛇”，中间用绳子连接，作为“蛇头”的同学必须带上眼罩，在规定的场地里面拣取10个球，时间最短的队为胜。

规则：1.“贪吃蛇“必须整体连接，如连接中断，须重新系好，继续比赛。

      2.在比赛过程中，如出界，则判定失败。

      3.必须拣满10只球，才能过终点。

      4.如掉球，则裁判帮助拣球放至离队伍最近点，重新开始拣球。

图示：
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