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   目前，日趋严重的毒品问题已成为全球性的灾难。毒品，犹如一股浊流蔓延在世界的每一个角落，严重影响了人们的身心健康。身为青少年的我们，现在正是花季年龄，更应该珍爱生命，拒绝毒品。

   根据《中华人民共和国刑法》第357条规定，毒品是指鸦片、海洛因、甲基苯丙胺（冰毒）、吗啡、大麻、可卡因以及国家规定管制的其他能够使人形成瘾癖的麻醉药品和精神药品。毒品的种类繁多，范围很广。我国的常见品就有大麻，可卡因，海洛因，古柯等；而现在，我国的新型毒品也有很多种，如：摇头丸，K粉，冰毒等。这些毒品一经尝试就会让我们坠入无底的深渊，让我们失去学习的机会和工作能力，让我们出卖自己的良心，背弃家人，甚至也威胁着我们的生命。同学们，吸食过毒品的人们用一个个惨痛的经验教训告诉我们：珍爱生命，拒绝毒品。

   其实毒品的危害还不仅仅是这些。下面，我要说一下毒品对社会的危害。这可以分为三点：
(1)对家庭的危害：家庭中一旦出现了吸毒者,家便不成其为家了。吸毒者在自我毁灭的同时，也破害自己的家庭，使家庭陷入经济破产、亲属离散、甚至家破人亡的困难境地。
(2) 对社会生产力的巨大破坏: 吸毒首先导致身体疾病，影响生产，其次是造成社会财富的巨大损失和浪费, 同时毒品活动还造成环境恶化, 缩小了人类的生存空间。

(3) 毒品活动扰乱社会治安: 毒品活动加剧诱发了各种违法犯罪活动，扰乱了社会治安, 给社会安定带来巨大威胁。
    看来，毒品还是有很大的危害的，那我们青少年该怎样抵制毒品的不良诱惑呢？
    其实很简单，我们可以这样做：

1．培养健全人格，发展广泛兴趣。  
　　吸毒是一种违反和偏离社会规范的行为，在它产生之前，吸毒者必定经历了一个心理危机的过程。  
　　所以青少年朋友要增强自身的心理耐受性和适应性，正确认识和处理来自社会、家庭、学校等各方面的烦恼和困难，从而能够从容地面对现实生活。青少年朋友还要注意培养自己独立生活的能力，独立克服各种困难的能力。一个人自我认识的能力越强，就越是能够对自我作出正确的评价，自我行为调节能力就越强，心理特征就比较稳定。青少年要不断加强自身修养，树立正确的人生观，培养积极向上的生活信念，增强辨别是非和抵制毒品的能力，多参加一些有益身心健康的社会活动。  
　　2．克制盲目的好奇心理和侥幸心理。  
　　青少年要增强自制力，决不能做自己欲念的仆人，决不要因为好奇而以身试毒!  
　　青少年有强烈的好奇心，但是，千万不要放任这种好奇的欲念。在毒品问题上，你所面临的是生与死的抉择，你将会由尝试而坠入黑暗的深渊，最终被毒品夺去年轻的生命。一日吸毒，永远想毒，终身戒毒。众多吸毒的青少年正是轻信了同学或朋友“毒品并不可怕，吸一次两次不会上瘾”的话而坠入苦海的。如果你面对着毒品的诱惑，你的面前就是万丈深渊，千万不能多迈一步，只有一个选择，就是立即回头，远远地躲开!  
　　记住：毒品猛于虎，决不尝试第一次!  
　　3．慎重交友 远离烟酒  
　　慎重交友。随着年龄的增长，青少年的独立意识不断增强，家庭的影响相对减弱，而朋友之间的相互影响力日益加强。结交好朋友，会相互促进，使人积极向上；相反，则可能使一个人从此堕落。一部分年轻人吸毒因为幼稚无知，被坏人利用或引诱，而误入歧途。因此要慎重交友，增强辨别是非的能力。记住，如果有人拿着毒品请你免费品尝，他一定是别有用心的坏人。  
　　远离烟酒。烟酒是吸毒的入门药，我国几乎百分之百的海洛因吸毒者在尝试毒品之前，均已形成吸烟或饮酒的嗜好。有些海洛因依赖者最初就是因为误吸了他人提供的掺有海洛因的香烟而开始吸毒成瘾的。
   看来，我们青少年应该懂得珍惜自己，保护自己，不抽烟喝酒，不交损友，对毒品千万不能报有好奇心啊。我们应该抵制不良诱惑，参与禁毒，关爱生命，远离毒品。只有这样做，我们才不会误入歧途，迷失自己的前进方向；只有这样做，我们才会让父母放心，让自己安心；只有这样做，自己才会拥有美好的未来，才能用自己的智慧去报效祖国。

   毒品带给的只有是毁灭，面对毒品，我们必须杜绝，尤其是对我们青少年来说。让我们从现在开始，从生活的点滴做起，参与禁毒，关爱生命，远离毒品吧，大家手拉手，把我们的地球变成一个无毒的世界吧。
   我期待着……

