2014年学年第一学期课外活动组织安排及具体要求
七  年 级

1、 工作职责

1、 体育教师职责

课前制定各年级的活动方案，上课值日体育教师提前到岗，认真组织学生集队，督查各班课代表检查上课人数，提出活动要求，指导学生开展慢跑及准备操，活动中巡回指导，技术答疑，课后整队点评各班活动情况，安排学生归还器材，有序回班。
2、 班主任职责

全程参与班级管理，学生思想教育，安全教育。课前督促班级学生快速到达场地集中，组织班级学生在指定地点集中，遵守纪律不讲话，认真听从体育教师训话，学生跑步过程中要关注自己班级学生队形整齐一致。活动过程中要求学生不串岗，全程管理班级学生活动，认真完成规定项目的学习与锻炼。建议班主任参与到学生的练习中去，强健体魄，融洽师生关系。
2、 活动循环表

	班级

项目

日 期
	七（1）
	七（2）
	七（3）
	七（4）
	七（5）
	七（6）

	
	上
	下
	上
	下
	上
	下
	上
	下
	上
	下
	上
	下

	一
	八
	十五
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	二
	九
	十六
	2
	3
	4
	5
	6
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	1

	三
	十
	十七
	3
	4
	5
	6
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	1
	2

	四
	十一
	十八
	4
	5
	6
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	1
	2
	3

	五
	十二
	十九
	5
	6
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	1
	2
	3
	4

	六
	十三
	二十
	6
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	1
	2
	3
	4
	5

	七
	十四
	廿一
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	1
	2
	3
	4
	5
	6


1、 篮球2只（东面球场）、排球6只（操场南直道）

2、 羽毛球12副（大风天气换成三毛球12付）

3、 乒乓球（乒乓馆）

4、 篮球2只（西面球场）、排球6只（操场北直道）

5、 羽毛球12副（大风天气换成三毛球12付）

6、 长绳（西弯道）

注：各班课代表课前负责借器材，课后器材清点齐整后及时归还，器材损坏或遗失，由班级负责照价赔偿。
2014年学年第一学期课外活动组织安排及具体要求

八  年 级

3、 工作职责

1、 体育教师职责

课前制定各年级的活动方案，上课值日体育教师提前到岗，认真组织学生集队，督查各班课代表检查上课人数，提出活动要求，指导学生开展慢跑及准备操，活动中巡回指导，技术答疑，课后整队点评各班活动情况，安排学生归还器材，有序回班。

2、 班主任职责

全程参与班级管理，学生思想教育，安全教育。课前督促班级学生快速到达场地集中，组织班级学生在指定地点集中，遵守纪律不讲话，认真听从体育教师训话，学生跑步过程中要关注自己班级学生队形整齐一致。活动过程中要求学生不串岗，全程管理班级学生活动，认真完成规定项目的学习与锻炼。建议班主任参与到学生的练习中去，强健体魄，融洽师生关系。
4、 活动循环表
	班 级

项 目

日 期
	八（1）
	八（2）
	八（3）
	八（4）
	八（5）
	八（6）

	
	上
	下
	上
	下
	上
	下
	上
	下
	上
	下
	上
	下

	一
	八
	十五
	1
	2
	2
	3
	3
	4
	4
	5
	5
	6
	6
	1

	二
	九
	十六
	2
	3
	3
	4
	4
	5
	5
	6
	6
	1
	1
	2

	三
	十
	十七
	3
	4
	4
	5
	5
	6
	6
	1
	1
	2
	2
	3

	四
	十一
	十八
	4
	5
	5
	6
	6
	1
	1
	2
	2
	3
	3
	4

	五
	十二
	十九
	5
	6
	6
	1
	1
	2
	2
	3
	3
	4
	4
	5

	六
	十三
	二十
	6
	1
	1
	2
	2
	3
	3
	4
	4
	5
	5
	6

	七
	十四
	廿一
	1
	2
	2
	3
	3
	4
	4
	5
	5
	6
	6
	1


1、 篮球2只（东面球场）、排球6只（操场南直道）

2、 羽毛球12副（大风天气换成三毛球12付）

3、 乒乓（乒乓馆）

4、 篮球2只（西面球场）、排球6只（操场北直道）

5、 羽毛球12副（大风天气换成三毛球12付）

6、 长绳（西弯道）

注：各班课代表课前负责借器材，课后器材清点齐整后及时归还，器材损坏或遗失，由班级负责照价赔偿。

2014年学年第一学期课外活动组织安排及具体要求

九  年 级

1、 体育教师职责

课前制定各年级的活动方案，上课值日体育教师提前到岗，认真组织学生集队，督查各班课代表检查上课人数，提出活动要求，指导学生开展慢跑及准备操，活动中巡回指导，技术答疑，课后整队点评各班活动情况，安排学生归还器材，有序回班。

2、 班主任职责

全程参与班级管理，学生思想教育，安全教育。课前督促、组织班级学生快速到达场地集中，遵守纪律不讲话，服从体育教师指挥，学生跑步过程中要关注自己班级学生队形整齐一致。活动过程中要求学生不串岗，全程管理班级学生活动，认真完成规定项目的学习与锻炼。建议班主任参与到学生的练习中去，强健体魄，融洽师生关系。

	周次

班级

内容
	第二周
	第三第
	第四周
	五周周
	第六周
	第七周
	第八周
	第九周
	第十周 
	十一周
	十二周
	十三周
	十四周
	十五周
	十六周
	十七周
	十八周
	十九周

	50米南直道
	1、

2

班

轮

换
	3、

4

班

轮

换
	5、

6

班

轮
换
	1、

2

班

轮

换
	3、

4

班

轮

换
	5、

6

班

轮
换
	1、

2

班

轮

换
	3、

4

班

轮

换
	5、

6

班

轮
换
	1、

2

班

轮

换
	3、

4

班

轮

换
	5、

6

班

轮
换
	1、

2

班

轮

换
	3、

4

班

轮

换
	5、

6

班

轮
换
	1、

2

班

轮

换
	3、

4

班

轮

换
	5、

6

班

轮
换

	篮、排

西球场
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	实心球

东球场
	3、

4

班

轮

换
	5、

6

班

轮
换
	1、

2

班

轮

换
	3、

4

班

轮

换
	5、

6

班

轮
换
	1、

2

班

轮

换
	3、

4

班

轮

换
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6

班

轮
换
	1、

2

班

轮

换
	3、

4

班

轮

换
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6
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	1、
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班

轮

换
	3、

4

班
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6

班

轮
换
	1、

2

班

轮

换
	3、

4

班

轮

换
	5、

6

班

轮
换
	1、

2

班

轮

换

	跳跃

北直道
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	篮排球

体育馆
	5、

6
班

轮换
	1、

2

班

轮

换
	3、

4
班

轮

换
	5、

6
班

轮换
	1、

2

班
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换
	3、

4
班

轮

换
	5、

6
班
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	耐久跑

教学楼
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


练习要求：1、50米全程计时练习15分钟，2、篮球变向运球15分钟 3、实心球练习15分钟 4、跳跃练习内容（30米单足跳，高抬腿，后蹬跑，蛙跳往返个三组）5、耐久跑围绕教学楼跑5圈
注：每周两个班两个活动项目进行轮换，涉及到有器械活动项目的班级课代表，课前提前借器材，并在指定位置布置活动场地，课后及时归还，损坏或遗失器材由班级负责照价赔偿。
