校 作 息 时 间 表

上 午                            下 午

7:30——7:35   课前准备          13:30——14:15第五节课
7:40——8:25   第一节课          14:25——15:10 第六节课
8:25——8:50   大课间            15:10——15:15 眼保健操
        (周一升旗仪式)           15:25——16:10 第七节课
8:50——9:35   第二节课          16:20——17:00 各类活动    
9:45——10:30  第三节课          17:00——17:15 夕会
10:30——10:35 眼保健操          17:20          清场
10:45——11:30 第四节课                                     
中午：音乐欣赏、午间新闻                               

说明：1.本作息时间从2013年9月起执行。
      2.解释权属于教导处。
