
2015年第一学期同济中学大课间活动方案

一、活动内容：

七年级：健身跑
八年级：健身跑 长绳
九年级：健身跑 及（腿部力量练习、引体向上、实心球、排球垫球、篮球运球、50米）
二、活动场地：

七年级：教学楼及行政大楼走道、教室门口空地
八年级：田径场跑道（六路纵队）、操场中央及四周空地
九年级：田径场跑道（六路纵队）、操场中央及四周空地
三、活动方法：

七年级：①健身跑→②游戏→回教室 
八年级：①健身跑→②跳长绳→回教室 

九年级：①健身跑→②开展素质、球类、50米→回教室

九年级具体活动要求及活动轮换方法：

各年级跑步结束之后，根据不同的活动内容进行轮换
注：七、八年级活动的整个过程及各班活动项目的轮换有年级组长负责，游戏项目由各班开发班主任组织。
四、九年级活动内容
1、50米跑                                         
练习地点：南直道                         
2、立定跳远、引体向上                      
练习地点：操场东北角 、50米终点处                       

3、素质类“跳跃练习”                       

练习地点：北直道

4、实心球（两个班）                   

练习地点：东、西半场
5、篮球“8”字运球、排球垫球                    
练习地点：体育馆  
负责老师：体育教师、班主任
五、组织管理

校行政、教导处、自管会
1、学校当天值班领导负责全校大课间巡视检查

2、教导处组织相关教师及自管会学生对各班活动情况进行考评（拍摄、录像）
年级组长

1、各年级组长负责检查班主任到场组织情况，督促各班快速到达各练习地点，对无辜缺席的学生给予教育。
2、加强与体育组的沟通交流，遇到天气变化以及学校大型活动影响大课间活动，应提前与教导处、体育组协商调整活动时间
3、针对大课间活动组织形式和活动内容有什么好的建议和方法，欢迎向体育组提出
4、对有事不能带班进行大课间的班主任，提前调整做好安排确保活动正常有序进行。对于无辜缺席大课间活动组织管理的班主任要及时给予提醒。

班主任

1、了解班级大课间活动的方案，及一周班级活动内容。明确班级活动开始前的整队位置

2、长跑开始，各班班主任必须在班级队伍前带队领跑，（从跑一圈开始循序渐进）增强体质，起到榜样作用
3、每班在集体跑步过程中，必须有体现班级体育文化建设的锻炼口号，确保学生在高昂精神面貌和整齐的队伍引领下完成冬季长跑活动
4、七年级班主任：组织学生创编具有班级特色的大课间学生游戏活动内容，主要围绕发展学生速度、灵敏和力量方面的游戏练习，确保在较短的时间内让每一位学生都得到锻炼，并在每周五大课间上展示，学校定期对各班进行考评，我们将通过校园网、以图片文字的形式对各班丰富多彩的活动内容和充满欢乐场景进行宣传报道。考评依据（整体性、独特性、新颖性、创造性）
5、八年级班主任：认真组织班级开展长绳“交叉鱼贯跳”，强调学生整体参与以及安全教育，班主任能参与到学生活动中去。拉近与学生间的距离，努力提高班级运动成绩，培养学生积极向上的团队意识。
6、九年级班主任：提醒第一节上课的老师准时下课，组织并督促班级学生大课间快速到位。
明确班级活动的内容（每周一轮换），根据不同内容做好学生活动组织、计时、安全教育工作。了解班级体育的整体情况及个体的差异性、特殊性，在活动过程中了解学生的思想动态并及时给与指导教育。
体育教师
1、 因地制宜、精心制定大课间的活动方案

2、 提前做好组织、协调、指导、教学、场地器材安排

3、 会同校行政、教导处、年级组参与对全校大课间活动评价工作
4、 大课间活动过程中加强对学生活动是技术指导，指导、会同各班班主任完成大课间学习任务。对于班级后进生给予辅导。
2015年10—12月九年级大课间活动轮换表（附图一）
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	实心球（东）
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注：1、如遇更改活动项目体育组另行通知
2、体育组提供体育活动器材，七八年级所用长绳器械由各班自行管理，学期结束后交还体育组

3、七八年级活动具体由年级组长及班主任负责组织及训练。

4、九年级分组锻炼由班主任、体育教师共同组织管理。

5、九年级活动器械由体育委员及组长提前到器材室领取，并负责布置场地。
                                                                     体育组
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