
常州市河海中学关于控制作业量的暂行规定
为进一步减轻学生过重的学业负担，促进学生健康成长，全面落实和推进省市教育行政部门减负增效的有关精神要求；依据我校教育实际、并在各教研组广泛征求老师意见的基础上，特制定我校各学科家庭书面作业量的暂行规定。原则上，非考试学科书面作业在课内完成，不布置家庭书面作业；考试学科可以根据学科特点适量布置家庭书面作业。根据各学科教研组自行提出的课后书面作业量时间要求，具体规定如下：

1.语文：各年级每天不超过30分钟，双休日不超过60分钟；

2.数学：各年级每天30分钟，双休日不超过90分钟；

3.英语：各年级每天平均不超过20分钟，双休日不超过60分钟；

4.物理：九年级不超过25分钟、八年级不超过15分钟；双休日不超过60分钟；

5.化学：每天不超过15分钟，双休日不超过60分钟；

6.政治：九年级每天不超过15分钟，七八年级不超过10分钟，双休日不超过30分钟；

7.历史：各年级每天不超过10—15分钟，双休日不超过30分钟。
各教研组长、备课组长应精心研制家庭作业，倡导分层布置作业，以提高作业的有效性，要严格控制作业量，及时调控作业量。

班主任要及时了解班级每天作业量情况，及时与任课老师沟通，协调作业总量。
教导处不定期了解各班各科作业情况，及时调控作业总量。
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