
  常州市河海中学

七⑴班        课程表      姚婧晔
	节次
	一
	二
	三
	四
	五

	晨          检

	1
	数学
	语文
	数学
	语文
	语文

	2
	语文
	数学
	体育
	英语
	数学

	大    课    间

	3
	英语
	综合实践1
	美术
	数学
	英语

	眼    保    操

	4
	地理
	英语
	语文
	生物
	体育

	午          休

	5
	音乐
	生物
	地方校本1
	信息
	地理

	眼    保    操

	6
	政治
	历史
	生物
	政治
	历史

	7
	体育
	地方校本3
	班会
	地方校本2
	综合实践2

	8
	自习
	体活
	自习
	体活
	自习


常州市河海中学

七⑵班        课程表       查雪寒
	节次
	一
	二
	三
	四
	五

	晨          检

	1
	语文
	英语
	英语
	数学
	数学

	2
	数学
	历史
	体育
	语文
	英语

	大    课    间

	3
	音乐
	数学
	语文
	政治
	历史

	眼    保    操

	4
	政治
	生物
	数学
	英语
	体育

	午          休

	5
	地方校本1
	语文
	地方校本3
	综合实践1
	语文

	眼    保    操

	6
	美术
	信息
	地理
	生物
	生物

	7
	体育
	地方校本2
	班会
	地理
	综合实践2

	8
	自习
	体活
	自习
	体活
	自习


常州市河海中学

七⑶班        课程表       周  栋
	节次
	一
	二
	三
	四
	五

	晨          检

	1
	数学
	语文
	英语
	英语
	英语

	2
	英语
	数学
	数学
	语文
	语文

	大    课    间

	3
	体育
	音乐
	生物
	数学
	体育

	眼    保    操

	4
	美术
	地方校本1
	体育
	信息
	数学

	午          休

	5
	政治
	综合实践1
	历史
	政治
	历史

	眼    保    操

	6
	语文
	生物
	语文
	地方校本2
	地理

	7
	地理
	地方校本3
	班会
	生物
	综合实践2

	8
	自习
	体活
	自习
	体活
	自习


常州市河海中学

七⑷班        课程表       顾晓丹
	节次
	一
	二
	三
	四
	五

	晨          检

	1
	语文
	英语
	数学
	语文
	数学

	2
	数学
	语文
	语文
	数学
	英语

	大    课    间

	3
	体育
	数学
	英语
	生物
	体育

	眼    保    操

	4
	综合实践1
	历史
	体育
	政治
	语文

	午          休

	5
	英语
	生物
	政治
	地方校本1
	美术

	眼    保    操

	6
	音乐
	地理
	生物
	地理
	信息

	7
	地方校本3
	地方校本2
	班会
	历史
	综合实践2

	8
	自习
	体活
	自习
	体活
	自习


常州市河海中学

七⑸班        课程表       梅小燕
	节次
	一
	二
	三
	四
	五

	晨          检

	1
	英语
	英语
	英语
	语文
	数学

	2
	体育
	语文
	语文
	地理
	体育

	大    课    间

	3
	历史
	数学
	体育
	数学
	英语

	眼    保    操

	4
	数学
	音乐
	数学
	历史
	美术

	午          休

	5
	语文
	地理
	生物
	地方校本1
	语文

	眼    保    操

	6
	信息
	生物
	政治
	综合实践1
	政治

	7
	生物
	地方校本3
	班会
	地方校本2
	综合实践2

	8
	自习
	体活
	自习
	体活
	自习


常州市河海中学

七⑹班        课程表        陈苏妮
	节次
	一
	二
	三
	四
	五

	晨          检

	1
	数学
	数学
	语文
	数学
	英语

	2
	体育
	英语
	数学
	英语
	体育

	大    课    间

	3
	生物
	语文
	体育
	地理
	语文

	眼    保    操

	4
	音乐
	地理
	生物
	语文
	数学

	午          休

	5
	英语
	信息
	地方校本1
	历史
	政治

	眼    保    操

	6
	语文
	政治
	综合实践1
	美术
	地方校本3

	7
	历史
	地方校本2
	班会
	生物
	综合实践2

	8
	自习
	体活
	自习
	体活
	自习


常州市河海中学

八⑴班        课程表       毛  叶
	节次
	一
	二
	三
	四
	五

	晨          检

	1
	英语
	物理
	数学
	语文
	数学

	2
	数学
	体育
	语文
	体育
	物理

	大    课    间

	3
	历史
	数学
	英语
	数学
	美术

	眼    保    操

	4
	语文
	地理
	综合实践1
	地理
	英语

	午          休

	5
	物理呢
	地方校本1
	生物
	英语
	语文

	眼    保    操

	6
	政治
	语文
	信息
	音乐
	历史

	7
	生物
	地方校本2
	班会
	政治
	体育

	8
	体活
	自习
	体活
	自习
	自习


常州市河海中学

八⑵班        课程表        钱  程
	节次
	一
	二
	三
	四
	五

	晨          检

	1
	语文
	数学
	英语
	数学
	语文

	2
	物理
	体育
	语文
	体育
	数学

	大    课    间

	3
	政治
	英语
	数学
	物理
	英语

	眼    保    操

	4
	数学
	历史
	信息
	语文
	物理

	午          休

	5
	英语
	语文
	地理
	政治
	生物

	眼    保    操

	6
	地理
	综合实践1
	生物
	地方校本1
	音乐

	7
	地方校本2
	美术
	班会
	历史
	体育

	8
	体活
	自习
	体活
	自习
	自习


常州市河海中学

八⑶班        课程表       高小丽
	节次
	一
	二
	三
	四
	五

	晨          检

	1
	英语
	数学
	数学
	语文
	英语

	2
	数学
	语文
	英语
	数学
	语文

	大    课    间

	3
	物理
	体育
	信息
	英语
	数学

	眼    保    操

	4
	地理
	生物
	语文
	物理
	音乐

	午          休

	5
	历史
	政治
	美术
	生物
	体育

	眼    保    操

	6
	语文
	地方校本1
	历史
	体育
	物理

	7
	地方校本2
	综合实践1
	班会
	地理
	政治

	8
	体活
	自习
	体活
	自习
	自习


常州市河海中学

八⑷班        课程表       刘  璐
	节次
	一
	二
	三
	四
	五

	晨          检

	1
	数学
	英语
	英语
	数学
	历史

	2
	物理
	数学
	语文
	语文
	数学

	大    课    间

	3
	语文
	体育
	数学
	生物
	物理

	眼    保    操

	4
	生物
	美术
	音乐
	物理
	英语

	午          休

	5
	地方校本1
	语文
	政治
	英语
	体育

	眼    保    操

	6
	政治
	地理
	地方校本2
	体育
	语文

	7
	历史
	综合实践1
	班会
	信息
	地理

	8
	体活
	自习
	体活
	自习
	自习


常州市河海中学

八⑸班        课程表       郝欢欢
	节次
	一
	二
	三
	四
	五

	晨          检

	1
	英语
	数学
	数学
	英语
	数学

	2
	数学
	语文
	语文
	生物
	英语

	大    课    间

	3
	物理
	地方校本1
	英语
	数学
	政治

	眼    保    操

	4
	生物
	体育
	物理
	语文
	语文

	午          休

	5
	语文
	历史
	美术
	音乐
	信息

	眼    保    操

	6
	地方校本2
	综合实践1
	地理
	历史
	体育

	7
	政治
	地理
	班会
	体育
	物理

	8
	体活
	自习
	体活
	自习
	自习


常州市河海中学

八⑹班        课程表        孟海英
	节次
	一
	二
	三
	四
	五

	晨          检

	1
	数学
	英语
	语文
	语文
	英语

	2
	英语
	数学
	物理
	英语
	语文

	大    课    间

	3
	地理
	物理
	数学
	历史
	数学

	眼    保    操

	4
	政治
	体育
	生物
	数学
	物理

	午          休

	5
	综合实践1
	语文
	地方校本1
	地理
	音乐

	眼    保    操

	6
	语文
	历史
	美术
	信息
	体育

	7
	地方校本2
	生物
	班会
	体育
	政治

	8
	体活
	自习
	体活
	自习
	自习


常州市河海中学

九⑴班        课程表       芦启顺
	节次
	一
	二
	三
	四
	五

	晨          检

	1
	数学
	数学
	数学
	语文
	英语

	2
	化学
	语文
	综合实践1
	政治
	物理

	大    课    间

	3
	英语
	政治
	英语
	物理
	化学

	眼    保    操

	4
	体育
	英语
	语文
	数学
	数学

	午          休

	5
	语文
	物理
	体育
	体育
	历史

	眼    保    操

	6
	历史
	化学
	化学
	地方校本1
	语文

	7
	美术
	音乐
	班会
	综合实践2
	地方校本3

	8
	自习
	体活
	自习
	自习
	体活


常州市河海中学

九⑵班        课程表       金春蕾
	节次
	一
	二
	三
	四
	五

	晨          检

	1
	英语
	英语
	数学
	地方校本1
	语文

	2
	政治
	物理
	语文
	数学
	化学

	大    课    间

	3
	数学
	数学
	化学
	物理
	英语

	眼    保    操

	4
	体育
	化学
	综合实践1
	语文
	数学

	午          休

	5
	化学
	历史
	体育
	体育
	政治

	眼    保    操

	6
	语文
	语文
	英语
	历史
	物理

	7
	综合实践2
	地方校本3
	班会
	美术
	音乐

	8
	自习
	体活
	自习
	自习
	体活


常州市河海中学

九⑶班        课程表       季赛娣
	节次
	一
	二
	三
	四
	五

	晨          检

	1
	化学
	政治
	物理
	语文
	数学

	2
	数学
	数学
	英语
	数学
	语文

	大    课    间

	3
	语文
	英语
	数学
	体育
	政治

	眼    保    操

	4
	综合实践1
	历史
	化学
	物理
	英语

	午          休

	5
	英语
	化学
	语文
	地方校本1
	物理

	眼    保    操

	6
	体育
	语文
	体育
	化学
	历史

	7
	音乐
	地方校本3
	班会
	综合实践2
	美术

	8
	自习
	体活
	自习
	自习
	体活


常州市河海中学

九⑷班        课程表       唐新亚
	节次
	一
	二
	三
	四
	五

	晨          检

	1
	数学
	数学
	语文
	物理
	数学

	2
	语文
	语文
	数学
	数学
	英语

	大    课    间

	3
	综合实践1
	政治
	英语
	体育
	化学

	眼    保    操

	4
	英语
	英语
	化学
	语文
	历史

	午          休

	5
	化学
	化学
	历史
	政治
	物理

	眼    保    操

	6
	体育
	物理
	体育
	地方校本1
	语文

	7
	美术
	综合实践2
	班会
	音乐
	地方校本3

	8
	自习
	体活
	自习
	自习
	体活


常州市河海中学

九⑸班        课程表       巢丽娟
	节次
	一
	二
	三
	四
	五

	晨          检

	1
	语文
	英语
	英语
	语文
	化学

	2
	数学
	数学
	化学
	物理
	英语

	大    课    间

	3
	英语
	历史
	综合实践1
	数学
	数学

	眼    保    操

	4
	化学
	语文
	数学
	体育
	政治

	午          休

	5
	体育
	化学
	语文
	历史
	物理

	眼    保    操

	6
	物理
	音乐
	政治
	地方校本1
	语文

	7
	综合实践2
	体育
	班会
	美术
	地方校本3

	8
	自习
	自习
	体活
	自习
	体活


常州市河海中学

九⑹班        课程表        高  萍
	节次
	一
	二
	三
	四
	五

	晨          检

	1
	英语
	语文
	数学
	数学
	英语

	2
	物理
	英语
	化学
	语文
	数学

	大    课    间

	3
	化学
	数学
	语文
	物理
	历史

	眼    保    操

	4
	数学
	政治
	综合实践1
	体育
	化学

	午          休

	5
	体育
	音乐
	英语
	地方校本1
	语文

	眼    保    操

	6
	语文
	化学
	历史
	政治
	物理

	7
	地方校本3
	体育
	班会
	综合实践2
	美术

	8
	自习
	自习
	体活
	自习
	体活



