
《我为校园增色添彩》

快速跑的辅助练习—往返跑 河海中学  宋杰
1、 教材的选择 
本节课是结合我校的创模工作“让生命永葆绿色，让校园永葆青春。 ”在课的内容 选择上有机地渗透环境教育，所以我根据课的目标，依据（水平四）学生的学情，结 合我校正在进行绿化这个契机选择了《我为校园增色添彩》作为本节课教学主题。 
二、课的设计理念 
1、这是一节根据《课程标准》设计的一堂渗透环境教育的开放课，尝试以目标的 达成统领教学的内容。把教材中坚持“健康第一”为理念；坚持“每天锻炼一小时， 幸福生活一辈子”为指导思想，运用到教育教学中。在课堂上渗透环境教育，使学生 既增长知识，又开阔视野，激发他们的环保热情，树立环保意识，深化环保行为，使 学生从认识到行为，再从行为到认识，建构坚实的环保理念基础，从而促使学生产生 了丰富、深刻的环保思想和行为。 
2、本课根据（水平四）学生身心发展特点，以选用废纸、毽子、小竹竿等教学用 具。通过情景教学，让学生在愉快、轻松、和谐的教学气氛中学习、体验。本节课我 首先利用废纸做了两个小游戏：抢位子和你抛我捡，让学生体验丢废纸容易捡废纸难， 从而让学生体会到保护环境的重要性，培养他们保护环境卫生的意识。利用毽子、小 竹竿我们进行了几组接力。种花和保护小树苗，正好结合我们学校进行绿化这个契机 对学生进行绿色教育，这样既有意义而又深刻，利用毽子比作花、小竹竿比作小树苗 也更形象，从视觉角度刺激学生的感官,学生非常好奇，都有跃跃欲试的冲动，练习的 积极性非常的高，无形中提高了学生参与体育活动的兴趣。 
三、教学目标 
1、通过情景教学，激发学生积极参与各种体育活动的兴趣和热情，发展学生灵敏 及快速奔跑的能力。
2、通过教学，培养学生团结协作的优良品质，提高学生的文化素养及环境保护意 识。 四、教学过程 
〔一〕 、导入课题，预热身心（准备部分） 师：同学们，我们正在打造绿色校园，今天老师就带大家去为我们的校园增色添彩，同学们想去吗？ 生：想 师：那你们准备好了吗？ 生：准备好了 师：那我们就出发吧！ 师生共同游戏（小游戏：抢位子） 。 〖小游戏——抢位子简介：根据本班只有三十九名学生，我就在篮球场的两个半 场各摆放十张废纸，师生在口令下统一去抢站一个位子，没抢到的原地跳五次。 〗 【设计意图:激发学生学习热情，并可为下个游戏做准备】 师：接下来我们再做一个小游戏：你抛我捡。 （要求：用手中的废纸抛到对方场地 时，抛的高度不可以高过胸部） 师：大家游戏时都非常的激烈，如果这不是一个游戏你能想到什么？ 生：学校的垃圾将没有人会主动的捡掉； 丢垃圾容易捡垃圾难啊！ „„ 我们不光要爱护校园环境，更应该主动的保护我们的校园环境。 【设计意图:记得我校德育校长朱校长在一次环保工作会议上说过学校卫生问题， 意思是说如果全校每位学生乱丢一个小垃圾，谁跟在后面捡也捡不完；如果全校每位 学生看见一个小垃圾就捡起一个小垃圾，相信学校的小垃圾也就会自觉的消失。所以 我想了一个这样的小游戏，通过游戏‘你抛我捡’几个来回，可以达到预热身心的目 的，其中的教育意义也很深刻。 】 
〔二〕 、我为校园增色添彩 （基本部分） 师：我们的校园正在进行绿化，下面我们就以小组为单位为我们的新校园每人种 上一棵“花” 。好不好？ 生：好。 师生共同参与。 师：我们每个小组都种上了一排“花” ，但是大家发现我们种的“花”不够整齐， 而且有的“花”种下之后就被风吹倒了，那么我们应该怎么办啊？ 生：重新种过。 （呼声最高） 师：好，我们重新种过，我们每个小组先商量以下解决办法，再把“花”种上。好不好？ 生：好的。 （积极讨论） （通过接力赛，我们自己来评价一下那组的方法最好，为什么？发现方法都很不错， 比较好的就是安排一个队员专门负责把种下去的 “花” 摆放整齐均匀， 并且保护好 “花” 不被风吹倒） 〖 “种花”——趣味接力赛规则：每位同学把我们的“花” （就是我们课前准备的 毽子）种在我们跑进的路途中，最后看那小组“种花”快而整齐。 〗 【设计意图:本部分是主题《我为校园增色添彩》的第一部分——“种花” ，目的是 改变以往那些枯燥无谓的接力赛，培养学生的“绿色体育”意识。而且我们的要求只 是“种花” ，开始学生并没感觉到我们是在进行接力赛，只是让学生在“种花”的过程 中进行接力， 让学生在无意中就锻炼了快速奔跑的能力。 再则， 我们用小毽子当做 “花” ， 非常的形象，从视觉角度就刺激了学生的感官,学生也非常的好奇，无意中也就提高了 学生练习的积极性，同时也提高了学生参与体育活动的兴趣。 】 师：刚才我们几组同学都很不错，把我们的“花”都种得很整齐，后来也都保护得 很好，使我们种下去的“花”不被风吹倒。可是，老师发现我们学校刚种下去的几棵 小“树苗”却被风吹倒了，如果我们看见了，应该怎么做呢？ 生：把小“树苗”扶起来，保护好。 „„ 师：对，那我们现在就来保护小“树苗”好不好？ 生：好。 男女分组，师生共同参与。 师：刚才我们是各个小组分别在保护小“树苗” ，下面我们全班的同学一起来保护 这边的几棵小“树苗”好不好？ 生：好。 全班同学按顺序依次进行，师生共同参与，一起保护小树苗。 （要求：练习过程中 严格按规则进行，保护好小“树苗” ，注意安全。 ） 〖保护小“树苗”——趣味接力赛规则：各小组先派三名同学在跑进的途中把小 “树苗” （就是我们准备好瓶子）扶好，接力的同学先跑进扶第一棵小“树苗” ，扶好 后按原路返回原地， 再去扶自己绊倒的第二棵 “树苗” ， 扶好后， 依次扶第三棵 “树苗” ， 扶好后返回把任务传达该组的第二各同学，得到任务的同学继续完成扶“树苗”的任务，依次进行，每组最后一名同学折返后回到原队，先完成一轮的小组胜〗 【设计意图：本部分是主题《我为校园增色添彩》的第二部分——保护小“树苗” ， 目的也是增加接力赛的趣味性，同时培养学生对环境的责任感和“绿色体育”意识。 因为我们学校正好在进行绿化，通过保护小“树苗”这个内容的教学，能增强学生热 爱环境和保护环境的意识，并从身边做起，从我做起。 】 
〔三〕 、稳定情绪、身心放松（结束部分） 师：时间过的真快，同学们我们一起听歌曲《低碳贝贝》快乐的舞蹈吧。 （教师引 导学生在在优美的乐曲声、翩翩起舞，在音乐中和轻松愉快的情绪中结束了本节课， 使学生的身心得到了放松。 ） 
反思： 
1、让学生爱上体育课，良好的师生关系是必不可少的条件，在教学中要实施尊重 教育、以境激情、以情育人，给学生创造一个良好的氛围。教师和学生在一个民主、 和谐、平等的环境中共同游戏，无形中拉近了教师与学生之间的距离，从而提高了学 生上体育课的积极性。 
2、课堂评价是课堂教学不容忽视的重要环节，评价能够更好的激起学生的学习欲 望，使学生随时获得成功的体验，增强学习的信心。新课程改革给我们提出了新的评 价理念，那就是“立足过程，促进发展。 ”基于这样一种思想，现在的评价越来越重视 综合评价，强调评价的多元化；越来越注重过程，强调终结性评价与形成性评价相结 合。在教学实践中，我也有这样的体会： “学生的知识能力是在实践中增长的，态度情 感是在实践中发展健全的。 ”对学生的评价，只有在学生的实践过程中进行，才是最切 实，最有价值的。因此，本节课中我在对学生进行体育素质评价时，就特别注重过程 评价。此外，将评价权交给学生的做法，也无形中增强了学生的自豪感，使他们觉得 我能行，我是学习的主人，为他们以后积极主动地参与学习过程无疑具有激励作用。 
3、我很注重寓教与乐，将教学内容融入到各环节的活动中，学生始终处于高度兴 奋状态，可以说是高潮迭起。 
4、在课堂上渗透环境教育，使学生既增长知识，又开阔视野，激发他们的环保热 情，树立环保意识，深化环保行为，使学生从认识到行为，再从行为到认识，建构了 坚实的环保理念基础，从而促使学生产生、分化出丰富、深刻的环保思想和行为。绿， 是生命之色，生命之源，也应是教育之色，教育之源。在学科教学中适时点播绿色种 子就是绿色教育可持续发展的灵魂。
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