
2017年新北区中小学生冬季三项比赛竞赛规程
一、竞赛时间、地点：2017年12月7日，新桥初级中学田径场与体育馆。
二、参加单位：全区有关中小学

三、参加办法：

1、参赛运动员必须是本校在籍在读学生，经乡镇级以上医院体检，身体健康者。

2、初中与小学可参加跳绳比赛，各单位可报领队1人，教练1—2人。双摇跳绳运动员6人（男女不限、年龄不限），跳长绳运动员24人（男女各12人，其中男女各1人为替补队员、年龄不限）。

初中与小学可参加踢毽比赛，各单位可报领队1人，教练1—2人。踢毽运动员6人（男女不限、年龄不限）。

高中、初中与小学均可参加长跑比赛，各单位可报领队1人，教练1—2人。长跑运动员12人（男女各6人，其中男女各1人为替补队员、年龄不限）。

3、各参赛队保险自理。
四、竞赛项目：

    1、跳绳：二分钟双摇、绳间交错——集体二分钟交替穿梭八字跳长绳。
    2、踢毽：二分钟盘踢、一分钟跳毽

    3、长跑：小学10人×400米接力赛、高中与初中10人×800米接力赛

五、竞赛办法：

1、二分钟双摇：既双脚起跳，身体腾空，绳绕身体额状轴720度记数为1次，如未完成则为一次试跳失败。

2、绳间交错——集体二分钟交替穿梭八字跳长绳：各队男、女各11人（包括摇绳2人），摇绳2人间隔4米，选手20人分成相等的两组站在长绳同侧，以正上绳方法两边参与者依次交替跑进绳，然后跳出返回另一队队尾，依次巡回进行，每跳过一人计成绩一次。比赛时没有实现连续交替过绳的则不计成绩，失误的则计失败次。

3、二分钟盘踢：即用足内侧互换踢（左足踢一次，右足踢一次计为一次），任意一脚先踢，比赛开始后，毽子触地为一次试踢失败，任一脚连续触毽两次为试踢失败。

4、一分钟跳毽：可在身体任意一侧跳，比赛开始后毽子触地为一次试踢失败。（成绩的计算：每次试踢能连续跳毽2次及2次以上的均按实际次数计成绩，凡只能跳毽1次就失败的，则不计成绩。凡每次失败后需等毽落地后才能捡起，不能接空中毽，只能捡地上毽。凡空中接毽的最后1次的成绩不计，计失败1次。）

    5、长跑接力赛：各队统一按先女后男的顺序进行比赛（5女及5男的顺序由各队自定），各队必须统一服装，参赛运动员一律不得穿钉鞋比赛。

    6、每人（队）每项均为一次比赛成绩为正式成绩，比赛时，每人（队）须有三人记录成绩，成绩相同的取相同值，成绩不同的取中间值。比赛在规定场地中进行，如超过规定范围，第一次警告，第二次判为一次失败。接力跑另按最新田径规则执行。

    7、跳绳团体成绩以各校6名双摇跳绳运动员在比赛中成绩相加之和再加上集体跳长绳的成绩×2的总和为该单位团体成绩，个数多者名次列前，相同者以集体跳长绳成绩多者名次列前，再同者以个人双摇跳绳成绩高者名次列前，如仍相同，则以失败次数少者名次列前。

    8、踢毽团体成绩以各校6名踢毽运动员在盘踢与跳毽比赛中成绩相加之总和为该单位团体成绩，个数多者名次列前，相同者以单人成绩高者名次列前，如仍相同者以总失败次少者名次列前。

    9、长跑团体成绩以10名运动员接力赛的总时间排定名次，用时少的队名次列前。

六、录取名次：

设高中组长跑、初中组跳绳、初中组踢毽、初中组长跑、小学组跳绳、小学组踢毽、小学组长跑七个团体，各均取前六名。如各项参赛队伍不足6队，则按实际参赛队伍录取。
七、比赛场地器材：跳长绳比赛场地的摇绳队员间隔距离为4米，双摇跳绳与盘踢毽的比赛场地为3米×3米的正方形，跳毽场地为5米×5米的正方形，长跑比赛场地在400米标准田径场。长跑运动员不准钉鞋。跳绳踢毽比赛器材统一为“新健牌”毽球及棉纱绳，毽球由大会组委会统一提供，棉纱绳可由各队自带，但需经现场裁判认定（绳子完整没有任何缺损或添加物，另外长绳的直径约1厘米左右），或由大会组委会统一提供。

八、报名：

1、报名事宜另行通知。

2、比赛中或比赛后发现运动员参赛资格不符或有其他弄虚作假的，则取消该运动员所在学校的全部比赛成绩，同时不计团体名次，并通报批评。

九、裁判员由区教育文体局选聘。

十、未尽事宜，另行通知。
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