做智慧型的教师    不断追求更高的教学效率
季媛
    现在减负是高压线，素质教育是大趋势。作为一个一线教师，就是应该踏踏实实地将这些教育理念落到实处，使更多的学生受益，使更多的家长满意，为和谐社会尽绵薄之力。

教师不但要有知识，更要有文化，不但要有文化，更要有智慧——教书育人的智慧。这种智慧要体现在教学工作的各个环节中。

首先是备课这个环节。备课一是要备教材中知识的重点、难点，以及这些重点、难点的教学方法和教学策略。二是要备学生，从时间上来说，现在的学生跟以前的学生大不一样。从位置上来说，河海中学主要是城乡结合区的生源与市中心的生源大不一样。从家庭背景上来说，现在学生的家庭背景比较复杂，即便不是离异家庭，监护人或者说能有时间和心思管他的人也不一定是父母。备课这个环节对提高教学效率减轻学生学习负担尤为重要。就是说在备课时，教师心中就要有“减负增效”这个大原则，然后其他一切教学活动都是在这个原则下展开。

第二个环节就是上课。上课一方面是传授知识，在进行知识传授时，教学方法和教学策略要不断创新，紧跟时代发展的要求。另一方面还要进行课堂管理，行之有效的课堂管理才能保证和提高45分钟的教学效率。有了较高的教学效率才不至于反复炒冷饭，占用学生大量的课后时间去死囚。

第三个环节就是作业课后反馈及个别辅导。这些都是属于收尾工作了。但从中可以观察到学生学习能力的差异，学习态度的差异，因此要进行个性化区别对待。这个时候不仅仅要辅导他的功课，更重要的是进行思想沟通和教育，对学习能力差的学生要多鼓励，对学习态度差的学生要引导他转变学习态度。

对新一届九年级的教学工作，在以上几点经验的基础上，我认为对提优尤其要重视。要保证一批优秀生始终能状态稳定、稳中有升。在现在的冲刺阶段，不能为了提高差生的成绩，而赔上这些优秀生的时间和精力，这对他们是损失，对学校更是损失。

