抵制不良诱惑——让青春远离毒品
常州市河海中学  高琳
【设计理念】
青少年处于生理、心理发育时期，心理防线薄弱，好奇心强，判断是非能力差，不易抵制毒品的诱惑，加之对毒品的危害性和吸毒的违法性缺乏认识，青少年成为易受毒品侵袭的人群。关注青少年的身心健康，帮助青少年增强禁毒意识和抵御毒品的能力是每个教育者义不容辞的责任。
【活动目的】
让学生认识到拒绝毒品的重要性。

引导学生面对不良诱惑时，用坚强的意志，正确的方法，摆脱其干扰；追求科学、健康、文明、充实的生活。
【活动方式】
1、探究式、引导式

2、小组活动式

3、多媒体配合
充分利用社会资源、现代网络技术、计算机多媒体技术等，多角度、不同层次来揭示毒品的危害。
【活动准备】

1、让学生按学习小组分组查找资料，了解毒品的种类及有关吸毒的案例。
2、禁毒课件、图片及文字资料。
【活动过程】
（一）导入：

图片呈现：美丽的罂粟花海

师：同学们，你们认识这是什么花吗？（预设：罂粟类似虞美人，可能会有同学猜测为虞美人或其他种类的花）（生答略）

师：如果老师告诉你，这种花的名字叫英雄花，也许同学们会觉得很陌生吧？但如果，我说出它的另一个名字，相信大家一定早有耳闻。它的学名，叫罂粟。（预设：学生可能会表示出惊讶或恍然大悟的反应，关于毒品的宣传让同学们对这种植物会充满了好奇和恐惧。）
师：（继续引导）那么，同学们对于这种花有了解吗？（预设：学生肯定会对罂粟可以制作毒品有所了解并回答老师的问题）（生答略）

师：的确，罂粟花是一种美丽异常的花朵, 它本身是没有任何香味的,所以本不具备媚惑人心的特质，是拥有不洁净心灵的人类将罪恶之手伸向了它，利用它的果实，使之成为了罪恶之源……制造了无数起类似于下面悲剧……

（二）媒体直击，以案说理：
请学生上台讲述案例：《阿弟正传》（案例见后附1）
“别人都叫他阿弟，因为他最小。十岁时便坠入毒窟，现在已有整整三年的吸毒史了。

阿弟就住在“难民营”中,老大控制着他，每天白天吸毒、晚上做飞盗。阿弟的父母在他七岁时离婚，他便跟了爷爷奶奶。十岁时离家出走后就没回过家，爷爷奶奶盼他回家盼了三年……”
（三）交流感受，发表看法：
生根据案例发表自己的看法（预设：阿弟的经历让人同情……让人痛心……老大的行为很可恶……）
师小结：毒品就像一个魔鬼，让你靠近却不得脱身。在世界各地的吸毒人群中，青少年占有很大的比例，个别地区甚至高达80%！更令人担忧的是，世界各地，包括中国的某些地区，在校中小学生的吸毒者比例越来越高。禁绝青少年学生吸毒，已成了人类社会不得不面对的严峻课题。
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（四）网上搜索，知识介绍

演示课件：（漫画形式展现，见右图）（集体朗读）：根据《中华人民共和国刑法》第357条规定：毒品是指鸦片、海洛因（冰毒）、吗啡、大麻、可卡因以及国家规定管制的其他能够使人形成瘾癖的麻醉药品和精神药品。

师：在我国常见的毒品有哪些？他们各有什么特性？下面请我们的同学来一一为我们介绍。（请事先查阅资料的学习小组成员上讲台对鸦片、 吗啡、 海洛因、 大麻、可卡因 、冰毒、摇头丸作毒品介绍，多媒体出示图片。）
学生介绍：

生1：我是“鸦片 ”，俗称“大烟”“烟土”等。系草本类植物罂粟未成熟的果实用刀割后流出的汁液，经风干后浓缩加工处理而成的褐色膏状物。这就是生鸦片。生鸦片经加热煎制便成熟鸦片，是一种棕色的粘稠液体，俗称烟膏。
生2：我是“吗啡 ”，是从鸦片中经过提炼出来的主要生物碱，呈白色结晶粉末状闻上去有点酸味。吸食我成瘾者常用针剂皮下注射或静脉注射。起初它被作为镇痛剂应用于临床，但由于它对呼吸中枢有极强的抑制作用，如同吸食鸦片一样，过量吸食吗啡后出现昏迷、瞳孔极度缩小、呼吸受到抑制，甚至于出现呼吸麻痹、停止而死亡。

生3：我是“海洛因 ”，是鸦片经特殊化学处理后所得的产物。我主要成分为二乙酰吗啡，属于合成类麻醉品。毒品市场上的我因有多种形状，是带有白色、米色、褐色、黑色等色泽的粉末、粒状或凝聚状物品，多数为白色结晶粉末，极纯的海洛因俗称“白粉”。由于我使人成瘾最快，毒性最烈，曾被称为"世界毒品之王"，一般持续吸食海洛因的人只能活7一8年。 

生4：我是“大麻 ”，通常被制成大麻烟吸食，我在当今世界吸食最多，范围最广，因其价格便宜，在西方国家被称为"穷人的毒品"。初吸或注射时有兴奋感，但很快转变为恐惧，长期使用会出现人格障碍、双重人格、人格解体，记忆力衰退、迟钝、抑郁、头痛、心悸、瞳孔缩小和痴呆，偶有无故的攻击性行为，导致违法犯罪的发生。

生5：我是“可卡因 ”，我是最强的天然中枢兴奋剂，对中枢神经系统有高度毒性，可刺激大脑皮层，产生兴奋感及视、听、触等幻觉；服用后极短时间即可成瘾，并伴以失眠、食欲不振、恶心及消化系统紊乱特等症状；精神逐渐衰退，可导致偏执呼吸衰竭而死亡。一剂70毫克的我，可以使体重70千克的人当场丧命。

生6：我是“冰毒”,长期使用可导致永久性失眠，大脑机能破坏、心脏衰竭、胸痛、焦虑、紧张或激动不安，更有甚者会导致长期精神分裂症，剂量稍大便会中毒死亡。所以说，我被称为“毒品之王”。 

生7：我是“摇头丸 ”，在我国,因吸毒者滥用后会随着音乐剧烈地摆动头部而得名“摇头丸”，吸食我后,经常处于幻觉,妄想状态,出现精神异常,酷似精神分裂症。同时,也会发生其它滥用药物感染合并综合症,包括肝炎,细菌性心内膜炎,败血症,性病和艾滋病等。
图片呈现，师小结：就像罂粟美丽的外表，包藏着罪恶的种子，这就是毒品的诱惑。
（五）危害探究，诱因挖掘

师：从刚才的介绍中，我们知道：不管哪类毒品，都是对人体有害的。既然毒品就像一个魔鬼，为什么我们青少年中有人还是要靠近它呢？导致他们吸毒的原因是什么？在我们身上有没有同样的隐患？

生归纳（课前参考学习资料）：青少年吸毒诱因有：无知好奇、愚昧盲目；追求刺激、模仿恶习；交友不慎、上当受骗；耳濡目染、近墨变黑；受挫逃避、精神空虚；超常逆反、玩命较劲。（教师出示多媒体课件）
师：在这些吸毒的青少年中，有很多典型的案例。请各组准备一个，讲述出来。

生（讲述）：（同时出示多媒体课件，展示具体诱因）
诱因之一：无知好奇、愚昧盲目

在青少年吸毒者中，又80%是在不知道毒品危害的情况下吸毒成瘾的。
例：某高中学生董某，听说毒品能让人舒经活络，便萌生了试一试的念头。岂料，再也不能自拔。最终，他为筹集毒资而抢劫出租车，被绳之以法。
诱因之二：追求刺激、模仿恶习

有些青少年人认为吸毒时髦、气派，是高档消费和富有的象征，就尝试着吸毒。

例：学生张某双休日经常去迪吧玩，看到一些年轻人在服用摇头丸后随着疯狂的音乐节奏摇头不止，觉得很刺激。于是，这个17岁的少年也开始服用摇头丸，还大张旗鼓的向同学吹嘘。
诱因之三：交友不慎、上当受骗

毒品贩子往往设下陷阱，把青少年拉下水。

例：有一位戒毒者在叙述自己的吸毒史时说：“一次，一位好朋友给了我一支掺有白粉的香烟。我想这么一点点是不会上瘾的，就接过来抽了。第二次，我又抽了一支，就上瘾了，从此一发不可收。

诱因之四：耳濡目染、近墨变黑

诱因之五：受挫逃避、精神空虚

一些青少年由于父母离异、家庭关系紧张、学习压力大、师生关系不好、考试受挫以及待业等不顺心的事引起精神苦闷、情绪低落，试图以吸毒麻痹自己

例：何某从小到大一帆风顺，一直是班上第一名。然而，转来的新同学成绩更好。何某开始有“既生瑜，何生亮”的感觉。为了保住第一，何某采取了作弊的形式。结果，作弊败露。他无法承受和面对这一切，于是逃遁在毒品的梦幻中。
诱因之六：超常逆反、玩命较劲

有人是为了给吸毒者做出戒毒的榜样，不信吸毒戒不了而吸毒；还有的是想证明自己非同一般而吸毒。

例：北京的花季少女刘某，是品学兼优的班长。班里的团支书李某被骗吸上了毒，却始终无法戒除毒瘾。刘某想用“先吸后戒”的办法来证明毒瘾是可以戒掉的。然而，她非但没有帮着李某戒去毒瘾，自己也陷了进去。

师引导学生小结归纳：毒品的危害，可以概括为12个字：毁灭自己、祸及家庭、危害社会

（六）拒绝毒品，明确态度

师：毒品，是毒蛇，是魔鬼，一旦染上就如同掉进无尽的深渊，不能自拔，那么，怎样才能用明亮的眼睛识别毒品、避开那伪装得如此巧妙的陷阱呢？
多媒体展示：网络上毒品预防“十不要”：（齐声朗读）
不要吸烟喝酒跨入毒门；不要因为好奇接触毒品；
不要盲目时髦而去吸毒；不要结交吸毒贩毒的人；
不要为了寻刺激去吸毒；不要相信毒品能治疾病；
不要为摆脱烦恼去吸毒；不要听信吸毒者的谎话；
不要随便接受他人物品；不要在吸毒场所内停留。
（七）教师总结
同学们，今天我们了解了有关毒品的知识，也知道了毒品对社会、身心、人体的危害及拒绝毒品的方法，每年的6月26日是联合国确定的国际禁毒日，在今年的国际禁毒日即将到来之际，我们更不能忘记旧中国两千万人民深受鸦片祸害的历史教训！为了自己的幸福，为了国家的繁荣冒盛，我们不仅要擦亮眼睛，不受别有用心的朋友的诱惑，还要敢于同毒品犯罪作斗争。

“少年兴则国家兴，少年强则国家强。”同学们，为了自己的健康，这了家人的幸福，为了社会的安定，让我们携手一道抵制不良诱惑珍爱生命，拒绝毒品！
附：《阿弟正传》 （案例摘录自： www.lw.gov.cn/tqw/jd/jdal/jdal1.htm）

在云南省西部，有一个毗邻缅甸的边陲城市潞西市，这里民风古朴，是少数民族德昂族最集中的聚居地，这是一个被称为“像天堂一样的地方”。１４年前，阿弟出生在潞西市里帕乡的一个偏远山村里。

等待他的，是不幸的童年。７岁时，父母离婚后双双弃他而去，只有老奶奶与他相依为命。１０岁那年，从小缺乏管教的阿弟离开了家门，出去流浪，留下老奶奶在家里每天望眼欲穿。

一路上饥寒交迫，饿了到饭店讨点剩饭，困了就睡在屋檐下，最后，阿弟流落到了瑞丽市。瑞丽有一所招待所，当地人称为“难民营”，这里住的都是一些吸毒、贩毒、卖淫、偷盗、在逃犯和流浪他乡的闲散人员，这里房租低廉，处在边境线上，在一定程度上属于三不管的地带。

在“难民营”里，阿弟遇上了他现在的老大，老大见他机灵，是棵可以“培养”的“好苗子”，就收留了他。老大是黑道上的人物，有五个手下，本名王文斌的阿弟是其中最小的一个。

老大从事的是偷盗、贩毒的勾当，近墨者黑，很快地，阿弟也跟着吸上了毒品。老大供阿弟吸毒、吃住。阿弟则为他外出偷盗，在毒品和暴力的双重控制下，阿弟完全沦为老大搞钱的工具。

白天，阿弟总是无精打采地躲在屋里蒙头睡觉。

每当夜幕降临，阿弟就成了一个飞贼，所盗回的钱物都交给老大。４年来，阿弟吃尽了苦头，受尽了折磨，也曾多次想离开毒窟，但逃离一两天，毒瘾发作还是不得不回去。他已经被毒魔控制着无法自拔了。

这个脸色蜡黄、目光呆滞的少年，白天不是在吸毒，就是在睡觉，一次，他睡着了———手里还拿着吸毒的工具，而口袋中露着半截晚上偷盗用的手电。为了挽救阿弟，记者多次劝说他到戒毒所戒毒，可他一直不肯点头。他说：“我想戒，但戒不掉，我试过几次，一天不吸毒，难过得要死，那种感觉不要说了，现在毒瘾越来越大，偷的东西都快不够我吸毒了。”

