关于毕业班教学的感悟
宋杰

在过去的一学年里，我担任九（1）、九（2）班男生的体育教学工作，两个班总计61名学生参加体育中考，失分为11分。现将这一年多来的感悟向各位作一下汇报。

刚接手9年级时。我就觉得肩上“体育中考”这个担子沉甸甸的，有一句话一直督促着我，“我可以带很多届9年级学生，但他们的9年级却只有一次。”如何才能将体育中考失分率降到最低呢？带着这个疑问开始了我的9年级体育教学工作。
作为一名新教师，我积极向我的师傅——贺老师请教问题，并且几乎听了师傅上的9年级的每一节课，从中我学到了体育中考项目中的一些重难点，训练方法等，并且掌握了9毕业班教学的一些安全保障措施。课余时间，我还上网查阅2010年体育中考的最新动态，进入多为常州资深体育教师的博客，如甘处长的雨农驿站、王渺一教授的名师工作室等，学习他们中考经验，使我受益匪浅。
去年开始，我市将游泳放入体能类考试项目，进行单独测试。男生在1分40秒、女生在1分50秒以内可代替1000米和800米的满分，同时男、女生在1分15秒和1分25秒以内的还能代替体能类15分的满分，也就是说，男、女生分别在1分15秒和1分25秒以内，体育中考就已经20分到手了。针对这个政策，我们体育组在09年暑假前就鼓励学生特别是在1000米、实心球、立定跳远和跳绳项目中没有把握拿满分的同学抓紧练习，勇于尝试。九（5）班邓如刚同学学习成绩优异，但长跑和体能类很差，正是凭借在游泳考试中拿到20分，体育中考没有失分，最后顺利考进了省常中。
在课堂实践中，我坚持分层、分组教学的原则。在上半学期，借助国家体质健康测试的机会，我对学生进行了一次全面的测试，并且耐心的找每一位同学谈话，帮助他们确定体育中考的项目，对于学困生加以鼓励，克服它们的心理障碍，让他们明白体育中考是通过性的考试，只要努力肯定有收获，并帮助他们制定进步计划。课上，按中考分组进行专项练习，并且每一组都有一至两名优等生带一名学困生。直到中考前，学困生的个数已屈指可数，实践证明这种教学方法很适合9年级体育教学。
学校非常重视体育中考，班主任给与我们大力的支持和配合，为我们学校在体育中考中创造优异成绩增加了砝码。学校给我们新教师创造机会去参加体育中考的裁判工作，提高了我的业务能力；并且组织了两次体育中考模考，这两次模考让学生们大大地增加了临场考试经验，增加了学生的自信心，帮组部分学生明确自己的薄弱点，督促他们在最后阶段更加努力的练习。这两次模考，为我校体育中考取得优异的成绩起到至关重要的作用。
在失分的11分里，有6分是不应该失的。考后我认真总结了失分点，再今后的教学中：

1、努力提高自身业务能力，进一步向老教师请教。

2、进一步加强个别学生对体育中考的重视程度。

3、针对我校学生的实际情况，我还要加大对学生心理素质的培养和锻炼，增加学生的自信心。

今年的毕业班教学，使我积累了一些宝贵的经验，但在今后的教学中仍需加强学习，特别是专业的广度与深度急需提高。我将与河海共同进步！
