我与备课——刘伟
一、备课的过程

在很多人眼里美术课很好上，教师只要简单讲讲，让学生画画就可以了。但是要想真正的上好一节美术课不容易，首先就是要在备课上做大量的准备。美术课本上的内容是非常少的，只是起到提示引导作用，大多数的内容都要自己准备。美术课的类型分为造型、设计、欣赏三种，备课的方法也是不同的。造型课我要准备很多的范图，每张范图的准备都要考虑到学生能否接受。在上课之前我要针对上课内容准备范画，而且是每个步骤的范画，因为大多数学生没有绘画基础。事实证明，要使学生作业完成质量好，每次我都必须花上大量时间认真准确的画好每个步骤。欣赏课的备课是我最头痛的，因为在上课之前要准备大量的作品。以《西方风景画与静物画赏析》为例，我要准备大概40张17世纪画家的静物作品，这些作品要从网上搜，网上没有的要想办法去书上拍，并且要对每个画家的生平，绘画风格，重要作品进行分析以及对艺术的影响都要有所了解，最后要把他们整理做成课件，算起来要花上一天的时间。说实话在上这节课之前我对那个时代的静物画了解很少，在备课的过程中相当于自学了一遍。
二、备课的影响

我觉得备课就是备“自信”。只要准备充分，无论是面对课堂上学生的提问，还是面对领导的听课 、查备课，都会充满自信。还记得蒋校长第一次抽查我备课的时候，内心特别紧张，因为备课本上没有写好，只是在草稿纸上写了一遍上课的过程，理所当然被批评了。但是现在我进步了，每天除了上课就是备课，一周至少要准备3节课，每节课我都认真细致的找资料写教案，甚至课上我要讲的每一句话都要写下来，只有这样我才可以自信的走入课堂，微笑地面对学生。 
三、备课的反思

虽然每节课都能做到认真地备课，但是还不是最有效的备课。我最大的问题就是没有备学生，因此在上课的过程中仍然会有很多问题出现，例如缺少和学生的情感交流，关注学生太少，自身的语言贫乏 ，缺少激情，课后没有及时的反思等，这些都是我今后要改进的地方。
