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青年教师备课情况自我评析

学科    体育与健康         姓名 李  玲       教龄   3   年
	模块
	亮点
	问题

	教学目标
	理解课程标准，清楚制定教与学的目标。
	教学目标的制定缺乏针对性，没有个性化的教学计划。

	教材处理
	通读教材，并熟悉教材内容，教案编写紧密联系教材内容。
	缺乏创新，对于教材的理解过于书面化，缺乏自己独到的见解和意义。

	教学流程
	教学内容重难点突出，教学中每个环节时间安排合理。
	教学中注重老师的教法，忽视学生的学法；注重突出教学内容，忽视学生的学情分析。

	板书设计
	
	

	作业设计
	
	

	书写要求
	教案书写认真，调理清晰。
	个别教案中内容稍显简单，缺乏图文并貌。

	教学反思
	每课完成后都及时撰写反思，其中有些反思比较深刻，有助于下节课或者下个班级的教学顺利进行。
	教学反思中还有一部分是临时随笔，缺乏深入思考，因而对整节课的把握缺乏全面的考虑。

	改进措施
	1、全面理解课程标准，清楚制定教与学目标。
2、创新文本知识，结合实际运用知识，发展智力。
3、掌握技能，有培养学生创新能力的教学安排。

4、深刻挖掘内涵，生成自己的独到见解与意义。
5、拓宽外延，丰富内涵，利用有效资源支持教学。
6、尊重差异，制定个性化教学计划，满足学生需要。
7、激发兴趣、学习动机，调整到最佳学习状态。


