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一、强调课堂练习态度

    要让学生明确体育考试的重要性，考试项目有选择， 标准要求并不高，关键在于能认真练。举例：九（6）班一女生。加强于班主任老师的沟通，做好思想工作。
二、指导考试项目的训练

给学生讲清体育考试办法，分析体育考试项目标准。考试项目在原先的课堂上已经详细地教过，目前关键是让学生确定选项，这一点很重要，素质类、球类已基本能确定，关键是技能类项目。近阶段逐一对学生进行技能项目考评，指导确定项目，以备今后练习有针对性。
三、重视考试规则
课堂上项目练习时严格按照考试要求，让学生知道考试的严肃性，每一次练习就相当于考试，即可以防止避免犯规影响成绩，又可以提高学生练习达标的准确性。细心关注学生练习时的每一个细节，存在问题及时指正。
四、抓好分层辅导

目前能达满分标准的学生已有相当数量，对这一批学生还是强调每课必练，而且要关注练习质量。重点抓住差生的指导，耐心细致地指导练习方法，增强她们的信心，每一次练习追求有进步，比如跳绳练习，每次有3~5个进步就好。
还要引导这部分学生能利用空余时间进行练习。

