成长不烦恼
河海中学 李锁芳
研究主题：课堂情境创设的有效性研究

教学目标：
正确对待青春期所遇到的烦恼，学会初步分析。

学习消除烦恼的方法与技巧，应对烦恼，做到成长不烦恼。

提高应对烦恼、保持乐观心情的能力，愉快度过人生的美好时光。

教学重难点:
1.了解青春期遇到的烦恼

2.学会消除烦恼的方法与技巧

教学方法:
案例讨论、活动探究
教学过程:

导入新课
游戏：捉住“烦恼”

（情境一：营造轻松、快乐的课堂氛围，引发学生思考，为导入新课做铺垫。）

介绍游戏规则

老师说指示语，进行游戏

简短总结并过渡

请学生分享成长中的快乐。

（设计意图：由学生成长中的点滴快乐，营造一个欢快的氛围，为课堂设计明快的基调。） 

讲授新课
（一）一扇待启的门

（情境二：这是一个“问题情境”，由具体问题构成的情境，引发针对性思考。）

1.出示情境：

   小敏的烦恼，在宿舍被同学冤枉，她会怎样选择？

两难选择：

    A与室友吵一架  

    B.想哭，什么也不说

    如果你是小敏，你会选A还是B呢？请做出选择并说明理由。

思考：小敏从一个仅不善交际的女孩，到后来性情大变的原因是什么？

（设计意图：通过事例，让学生对闭锁心理获得一定地感性认识。）

小调查：你有这样的变化吗？

（设计意图：将闭锁心理的表现具体化，同时，也让学生探索自我，发现自我。）

分析产生闭锁心理的原因

（1）独立意识增强，表现出成熟的一面。

（2）心智不成熟，表现出不成熟的一面。

6.为小敏出谋划策，概括方法

（二）沟通无极限

1.情境模拟

女儿回家晚了，母亲责备，母女冷战。

角色换位

   站在女儿的立场，你怎样想？

   站在母亲的立场，你怎样想？

揭示沟通技巧

   主动交流、主动交流 、认真倾听 、主动道歉 、控制情绪等。

总结全课，回顾要点。

歌曲欣赏：《朋友》

课堂延伸
    请用你最真诚的一种方式， 向与你曾经有过误解的同学，表达对他（她）的理解和宽容；或者向正需要你帮助的同学，表达对他（她）的友善和支持。

（设计意图：主要是让学生在生活中践行课堂所学，让朋友陪伴成长。）

