常州市河海中学                                                                   2012.03.06

青年教师备课情况自我评析
学科    体育         姓名   苗江斌          教龄    2    年
	模块
	亮点
	问题

	教学目标
	1.能从运动参与、运动技能、身体健康、心理健康和社会适应五个学习领域制定教学目标。
 2.教学目标比较合理、清晰。
	教学目标的完成情况不是很好，在上课过程中所达到的实际情况与之前的设计有差别。



	教材处理
	1.对于教材的内容能够熟记于心

2.能结合学情对教材内容作比较清晰的分析。

3.每次的教案上都列出了教学的重点、难点。
	对重点难点把握不到位，每次写到重难点的时候，总感觉到很难下笔，必须对照教材反复研究，很怕自己对教材的真谛领悟不透，更怕自己弄错了重难点而影响教学。


	教学流程
	1.能设计完整的教学环节，准备部分、基本部分、结束部分等。
 2.能根据教学内容设计教学方法、教学活动，以学定教，关注学生的全面发展与个性发展。

3.教学设计都能重视运动负荷的设计，确保每节课学生有一定的运动负荷和练习密度。

4．每节课都能做好场地器材的设计，重视教学安全教育。


	1.在教学的过程中还不能很自如的控制课堂，目前还停留在保持课堂稳定不乱的阶段。

2.还不能很好的关注个体差异，在因材施教，区别对待方面做的还不够。
3.有的时候对于练习的要求讲的不是很明确，经常在练习的过程中发现问题了才给予补充。

4.袭传教式教学手段较多，自主、探究、合作的学习方式运用不够，还没有达到新课改的要求。

	书写要求
	教案书写认真，格式规范、条理清晰。
	对于有些技术动作的展示图画得不美观

	教学反思
	每节课的课后反思都能根据上课的情况及时的写上去，为二次备课提供了一些参考。
	反思的深度还不够，每次都将课上的优点与缺点记下来，没有做深刻的反思，还应再写出不足的改进措施或者改进方法；好的地方要继续保持下去，当然也要再继续探索其他好的教学方法。

	改进措施
	1. 备课前认真分析教材，只有先分析教材，对教材有了充分的理解，才能备好课。
2. 明确教材的教学目的、要求，找出教材的重点难点和关键所在，再根据学生的基础情况、身体状况，制定出具体的实施任务。

3. 对教学设计认真构思，正确合理设计好每一堂课，确保顺利完成教学任务。
4．多看多学，集百家之长的同时形成自己的教学风格，用自己的人格魅力吸引学生。
5．在集备时多发表自己的见解，要敢想敢说敢做，留精华去糟粕。


