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抓紧一分一秒，共创美好佳绩

如何承担岗位责任，确保学困生在原有基础上提高，不影响班级整体水平？
宋杰
从接手九（1）班和九（2）班男生体育课的那一刻起，我就将他们作为我今年的重中之重，“我可以带很多届9年级学生，但他们的9年级只有一次。”我时常用这句话来提醒、督促自己。
“如何确保学困生在原有基础上提高，不影响班级整体水平，争取所有的同学都能在体育中考中拿满40分？”这个问题其实在我心里已经思考很久了，我认为“如何确保学困生在原有基础上提高。”首先应该做的是尽最大的力量来减少学困生，结合这半年来的实践，我个人谈谈我的感受：
1.教师要对体育中考高度的重视
作为9年级体育学科任课教师，我始终毕业班的教学作为工作重点。9月开学之前，就制定了目标，并积极思考有效的措施。如及时了解体育中考的信息，把握中考改革的脉搏；积极参加市里组织的培训；积极钻研各个项目的考试标准，钻研教材教法，努力提高课堂教学合训练的效果；科学制定备考计划，并按步认真实施。
2.我们要让学生对体育中考也高度重视。

     入九年级，我就开始对学生进行体育中考的思想动员，引导学生确立目标和努力方向；对中考的项目进行技术分析，指导学生结合自身情况进行中考的选项；及时将中考的信息向学生传递；利用课堂教学、训练、体育模考，及时对学生进行评价，让学生随时了解自身的进步和不足；为学生开出运动训练处方，指导学生采取有效的练习手段；在与学生的交流中，增加了彼此的了解，增强了相互的信任，提高了教学的效果。

 3.发扬团结协作的精神，寻求多方配合
我经常与班主任老师进行交流，了解学生在班级中的情况，同时也把学生的在体育课堂上的表现，及时向班主任老师反馈，寻求班主任的支持。对每个学生的模拟考试情况，我总是以成绩单的形式及时反馈给班主任。

4.充分利用有限的时间，进行个别辅导

体育课堂是我们的主要阵地，在不同的阶段，我采取了不同的策略，第一学期主要进行常规的教学和综合训练为主，对所有的中考项目，逐项针对考试标准进行强化训练，关注每一位学生的发展。第二学期开始，则逐项进行拉网式梳理，关注的重点逐渐向后进生转移，在一遍又一遍的梳理中，进一步的向重点“困难户”倾斜。同时，利用体育课、课外活动对那些素质、技能有问题的学生进行重点关注，并进行个别辅导，帮助其尽快达标。对于重点“困难户”，我愿意放弃一切休息时间，对其进行点对点的辅导，只要学生需要我的帮助，可以随时来找我，这一系列的做法取得了显著的效果。
5.利用好加“1”项目，提高学生满分率

    育中考的加分设置，是针对学生之间各类项目的差异给学生达到满分补偿性的手段。为此在分析学生选项基础上，本学年我在篮球二大步上篮和跳箱两个加分项目上寻求突破，让学生勤加练习，以弥补其他项目的不足和失误，争取加“1”分。

6.另辟蹊径
     去年开始，我市将游泳放入体能类考试项目，进行单独测试。男生在1分40秒、女生在1分50秒以内可代替1000米和800米的满分，同时男、女生在1分15秒和1分25秒以内的还能代替体能类15分的满分，也就是说，男、女生分别在1分15秒和1分25秒以内，体育中考就已经20分到手了。针对这个政策，我鼓励学生特别是在1000米、实心球、立定跳远和跳绳项目中没有把握拿满分的同学勇于尝试，多一次机会。
   总之，今年的毕业班教学，使我积累了一些宝贵的经验，但在今后的生活中仍需加强学习，特别是专业的广度与深度急需提高。

