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青年教师备课情况自我评析
学科   体育与健康        姓名    宋 杰         教龄    3    年
	模块
	亮点
	问题

	教学目标
	1.注重学生体育技能知识的掌握和应用
2.着力培养学生的人际交往和合作精神

3.对学生每节课的运动负荷设定适中
	1.缺乏对学生知识和技能掌握的达成目标设定
2.缺少对学生责任感的目标设定

	教材处理
	1.能根据教材内容，初步建立模块教学体系
2.在教材的基础上，略微创新
	1.有些教材的内容，我校还不具备开课条件，无法开设
2.对教材内容的掌握能力还有待提高

	教学流程
	1.初步形成自己的教学风格，教学流程清晰
2.在教学过程中，教学流程能紧扣教学内容而开展，从而提高教学效果
	1.整个教学流程，教师的主导作用过大，学生的主体地位显现地不明显
2.教学中一些队伍的调动和设计方面过去传统，还需进一步创新

	板书设计
	
	

	作业设计
	
	

	书写要求
	教案条理清楚
	字迹不端正，绘图较少

	教学反思
	1.及时反思，反思自己教学以及学生的学习情况

2.组内进行集体反思，提高教学反思的有效性
3.针对教学反思，组内共同解决问题
	1.缺少对教学目标的反思
2.对学生在教学过程中的学习情况的反思不够深刻
3.反思局限在自己想的阶段，未从学生方面进行反思

	改进措施
	1.进一步钻研教材，研究教法，学习新课改理论和标准，提高自身水平
2.继续发挥团队的力量，互相学习，共同解决实际问题
3.积极参加市、区组织的教研活动，向老教师学习教学经验



